Oferta nieodptatnego (2018r.) wsparcia dla dorostych i dzieci doswiadczajgcych
kryzysow w zwigzku z rozpadem rodziny. Warunkiem skorzystania z dalszego
wsparcia jest udziat rodzica w warsztatach edukacyjnych.

Stowarzyszenie Pelikan proponuje i udziela wszechstronnego wsparcia rodzinom w
kryzysach okotorozwodowych.

Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw ,,Dziecko w rozwodzie”- Warsztaty dla rozwodzacych
sie, bgdz rozwiedzionych rodzicow.

Poprzez udziat w zajeciach edukacyjnych z zakresu psychologii i potrzeb dziecka, traum
rozwodowych oraz w bloku poswieconemu lepszej komunikacji i mediacji chcemy wyposazy¢
rodzicow w wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg przeprowadzi¢ dzieci przez proces rozpadu
rodziny, majac na wzgledzie ochrone swiata dziecka

Na czas zajec rodzicéw kierujemy do oddzielnych grup, tak, aby zte emocje nie blokowaty ich
uwagi, ktéra w catosci powinna by¢ poswiecona potrzebom dziecka. Proponujemy blok
pieciu spotkan po 4h —Spotkania prowadzone przez psychologa, pedagoga, mediatoréw,
certyfikowanych treneréw PRIDE, certyfikowanego coacha. Koszt — 400 zt/20h.

Tematyka warsztatéw:

| Modut - Wiezi. Strata.
e Jak buduja sie wiezi emocjonalne i ich znaczenie w rozwoju dziecka.
e Zagrozenia w relacjach pomiedzy cztonkami rodziny w kryzysie, (separacja,
e przynalezno$¢, lojalnosc).
e Rozwigzania bezpieczne dla dzieci.
e Etapy przezywania straty. Zachowania, emocje.
e \Wspieranie dzieci w kolejnych etapach zalu po stracie ( rozumienie przyczyn kryzysu,
obecnej sytuacji i przysztosci).
e Planowanie nowych rozwigzan.

Il Modut - Poczucie wtasnej wartosci. Dyscyplina
e Czym jest poczucie wtasnej wartosci, jaki ma wptyw na rozwdj i funkcjonowanie.
e Zagrozenia - emocje i potrzeby dzieci w trakcie rozpadu rodziny ( poczucie winy,
e odpowiedzialno$¢, lojalnosé¢, wzorce ).
e Jak pomagac dzieciom rozwijac¢ poczucie wtasnej wartosci w czasie kryzysu w rodzinie
(rozumienie i zaspakajanie potrzeb).
e Dyscyplina a kara

Il Modut - Z gabinetu terapeuty (drogowskaz rozwodowy).

to spotkanie z psychologiem, ktéry na co dzien pracuje z rodzinami wspomagajgc je w
poszczegdblnych etapach rozwodu uwzgledniajgc perspektywe rozstajgcych sie rodzicow i
dziecka, ktére jest pomijane lub nadmiernie angazowane w sprawy dorostych. Tematy:

e Czym dla dziecka jest rozwdd/rozstanie rodzicéw.



e Jak powiedzie¢ o tym dziecku.

e Jak zadbac o potrzeby dziecka.

e Jak dziecko widzi, czuje, rozumie to, co sie wokot niego dzieje.

e (o jest adekwatne, a co nieadekwatne w zachowaniu dziecka. Jak i kiedy reagowac.

e Co mowicico robic¢ zeby nie krzywdzi¢ dziecka.

e Dlaczego dorostym trudno zrozumiec¢ swiat dziecka.

e Krotko i dtugofalowe skutki rozstania rodzicow. Jak rozwdd przektada sie na doroste
zycie dziecka.

IV Modut - Z gabinetu mediatora.

to spotkanie z mediatorem, ktéry metodami warsztatowymi przedstawia zasady i zalety
mediacji, opieki naprzemiennej, istoty rodzicielskiego planu wychowawczego i przybliza
zasady szukania i osiggania porozumienia

V Modut - Proponowane zajecia sg interaktywnym procesem rozwoju osobistego, ktéry
pomaga w przyspieszeniu tempa rozwoju i polepszeniu efektdw dziatania. Dzieki temu
uczestnicy ustalajg konkretniejsze cele, optymalizujg swoje dziatania, podejmujg trafniejsze
decyzje i petniej korzystajg ze swoich naturalnych umiejetnosci. Proces ten nastawiony jest
na planowanie przysztosci, korzystanie z zasobdw i naturalnych umiejetnosci. Nie jest to
psychoterapia, ktéra pomaga ludziom radzi¢ sobie z przezytymi w przesztosci traumami,
zamykac i leczy¢ je.

Blizej siebie, blizej dziecka — o jezyku, ktory taczy - cykl warsztatéw poswieconych
komunikacji z dzieckiem.

Na zajeciach bedziemy sie przyglagdaé naszym nawykom jezykowym oraz temu co, stuzy i
temu, co utrudnia nasze codzienne porozumiewanie. Celem jest wyposazenie rodzicow w
narzedzia, ktore bedg wspierac ich zaréwno w sytuacjach zwyktych, jak i trudnych,
konfliktowych.

Warsztaty prowadzone w oparciu o metode ,,Porozumienia bez przemocy”, przeznaczone dla
rodzicéw dzieci w kazdym wieku.

TEMATY SPOTKAN:

. Dlaczego warto inaczej — kilka stow o komunikacji empatycznej

. Co blokuje porozumienie z dzieckiem?

. Jak méwié, zeby sie wzajemnie ustyszeé?

. Blisko siebie, blisko dziecka.

. Kilka stéw o granicach — jak je stawia¢, szanujac siebie i dziecko.

. Porozumienie zamiast ktétni.

. Pierwsza pomoc w rodzicielskiej ztosci.

. Kolczaste stowa — jak sobie radzi¢ z trudnymi komunikatami dziecka.
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Prowadzgca: Ewa Krzymuska Gryncewicz, mediator, coach, trener NVC (Porozumienie bez
przemocy) 8X 3h, koszt 600 zt




Po ukoniczeniu warsztatéw rodzice powinni wiedzieé, jakiego rodzaju dalsze wsparcie jest im
potrzebne w pierwszej kolejnosci.

Terapia indywidualna dorostych lub/i Terapia Par- psycholog Agnieszka Dzaman (100 zt/h)

Life coaching/sesje z trenerem rozwoju osobistego— certyfikowany coach Monika
Stankiewicz (100 zt/h)

Mediacje rodzinne dla rodzicow oraz mediacje grupowe, tzw. kregi naprawcze dla rodzin
(mozliwy udziat, dzieci, nowych partneréw, dziadkéw) — (mediacje ze skierowania MOPR —
bezptatne dla stron, pozostate mediacje 140zt/sesje 1,5h)

Rekomendujemy, aby rodzice najpierw skorzystali ze wsparcia dla siebie, zawarli
porozumienie rodzicielskie w sprawach dotyczacych wychowywania i utrzymania dzieci, a
nastepnie sprobowali poméc dziecku.

,Rozwiedzione dziecinstwo” - warsztaty wspierajgce dla dzieci w podobnej sytuacji
zyciowej. Szes¢ 1,5 h spotkan w g.17.00-18.30 - koszt 300 zt.

Celem spotkan jest, aby dziecko:

e Przeszto przez etapy symbolicznej zatoby zwigzanej z utratg dotychczasowej rodziny.

e Oswoito lek.

e Poznato réwiesnikéw, ktdérych rodzice tez sie rozstali.

e Uzyskato odpowiedzi na trudne pytania.

¢ Nauczyto sie rozpoznawaé emocje i je nazywacé oraz budowac pozytywne strategie
radzenia sobie z nimi.

e Odbarczyto sie z poczucia winy.

e Odnalazto sie w nowej sytuacji; znalazto swoje miejsce; zyskato wiekszg wiare w
siebie poprzez odkrywanie swoich zasobow

Prowadzgca:
Ewa Wojciszke - Orska - psycholog, nauczyciel akademicki Instytutu Psychologii UG z 10-

letnim stazem.; trener Il stopnia PTP, certyfikowany socjoterapeuta, trener programu
wychowawczo-profilaktycznego ,,Spdjrz Inaczej”



