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wINauczanie i wychowanie - respektujqc chrzescijanski
system wartosci - za podstawe przyjmuje
uniwersalne zasady etyki.

Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mlodzieZy
poczucia odpowiedzialnosci, milosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur
Europy i swiata”.

USTAWA O SYSTEMIE OSWIATY



Motto:

seee W wychowaniu chodzi wlasnie o to, aZeby czlowiek
stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem...”

Jan Pawel I1
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WSTEP

Cele i powinno$ci wychowawcze wynikajace ze Statutu Szkoly Podstawowej nr 1
im. Mariusza Zaruskiego w Gdansku.

Szkota speinia funkcje: ksztalcaca, wychowawcza, opiekuncza, kompensacyjna,

kulturotworcza, tworzac warunki do wielostronnego rozwoju ucznidw (intelektualnego,
emocjonalnego, moralno - spotecznego, estetycznego i fizycznego).

Szkota wuczy wykorzystania uzyskanej wiedzy w zyciu codziennym, rozwija

zainteresowania i uzdolnienia przygotowuje do $wiadomego kierowania wlasnym rozwojem
oraz dokonania wyboru dalszej drogi ksztatcenia.

Ksztalcenie 1 wychowanie ma na celu:

uczenie milosci do ojczyzny poprzez: poszanowanie Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej, godta 1 symboli narodowych, poznania terazniejszosci i przesztosci kraju,
budzenie szacunku do postepowych tradycji narodu polskiego, jego kultury, literatury
I jezyka;

wychowanie do pokoju;

przygotowanie do zycia w rodzinie, spoteczenstwie, szkole 1 srodowisku, nabywanie
umiejetnosci  spetniania  powinno$ci  wzorowego ucznia, dobrego kolegi,
odpowiedzialnego cztonka rodziny i pracownika, wzorowego obywatela;
przygotowanie do aktywnego 1 twodrczego uczestnictwa w kulturze, nauce,
ksztaltowanie wrazliwosci na pigkno, wzbogacanie doznan potrzeb estetycznych,
rozwijanie wlasnych uzdolnien artystycznych;

wlaczenie uczniéw do dziatan stuzacych ochronie srodowiska, uswiadomienie im roli
i zadan cztowieka w ksztattowaniu Srodowiska;

rozwijanie kultury 1 sprawnosci fizycznej, ksztaltowanie nawykdéw uprawiania sportu

i innych form aktywnego odpoczynku.

Uczen powinien by¢ przygotowany do dalszej nauki, Zycia i pracy, w szczegdlnosci:

rozwijania zdolnosci poznawczych, zainteresowan 1 uzdolnien;

wyrdzniania si¢ warto§ciowymi cechami woli i charakteru: godnos$cia, uczciwoscia,
samodzielnoscia, wytrwaloscig, obowigzkowoscia i wrazliwoscia;

opanowania umiejetnosci planowania i organizowania nauki, pracy i wypoczynku oraz
uczestnictwa w pracy zespotowej, korzystania ze zrodet informacji, dostrzegania,
formulowania i1 rozwigzywania problemow, dyskutowania i prezentowania wtasnych
pogladéw, przygotowania do samoksztalcenia, samokontroli i samooceny efektow
pracy,

doceniania znaczenia techniki i postepu technicznego dla rozwoju cywilizacji,
sumiennej i rzetelnej pracy;

nabywania niezbednego do$wiadczenia, czynnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci
szkolnej, samorzadu uczniowskiego 1 organizacji mlodziezowych, rodziny
1 Srodowiska;

rozumienia i doceniania warto$¢ wlasnego zycia i zdrowia oraz przeciwstawiania si¢
wszelkim przejawom demoralizacji 1 patologii spoteczne;.



1. Szkolny program wychowawczy - podstawa prawna

>
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 1997, nr 78, poz.
483),

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodoéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526 ze zm.),
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych,

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku -Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59),
Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie oswiaty (tj. Dz. U. z 2016r., poz. 1943 ze
zm.),

Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkdéw organizowania
ksztatcenia, wychowania opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spolecznym
(Dz.U. 2015, poz.1113),

Rozporzadzenie MEN z dnia z 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.
z 2017r., poz. 1578),

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015, poz.
1249),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogodlnego dla szkoly policealnej (Dz.U.
2017 r., poz. 356),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz.1591),

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii,

Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV,

Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu 1 Przestepczosci wsrod Dzieci
I Mtodziezy,

Narodowy Program Zdrowia.



2. Cele, misja i wizja szkoly

WIZJA SZKOLY W GDANSKU

JesteSmy szkola, ktora:
stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju ucznia,

towarzyszy mtodemu cztowiekowi w procesie dorastania do wartosci poprzez mitos¢,
madros¢, prawde 1 odpowiedzialnose,

wychowuje poprzez dzialanie, motywacje 1 wzorce,
przygotowuje do dalszego etapu ksztalcenia,

dba o wysoki poziom zaj¢¢ edukacyjnych,

prowadzi w szerokim zakresie dzialanie kot zainteresowan,
stwarza warunki do pracy zespotowe;j,

pobudza do aktywnoSci, kreatywnos$ci, samodzielnosci,

dba o partnerskie relacje miedzy uczniami, nauczycielami, rodzicami spotecznos$cia
lokalng 1 szkota,

uczestniczy w inicjatywach zwigzanych z budowaniem wspolnoty europejskie;j.

MISJA SZKOLY

Naszym celem jest prowadzenie ksztalcenia o najwyzszej jakosci, wychowania ucznia

odpowiedzialnego, tworczego, wrazliwego na dobro drugiego cztowieka oraz $wiadomego
dokonywania przez siebie wyboréw opartych na akceptowanym spotecznie systemie wartosci.

Wypehiajac Misj¢ szkota musi koncentrowac si¢ na:

umozliwianiu uczniom nauki w sposob wydajny i efektywny,

popieraniu wszelkich dzialan wspomagajacych proces uczenia si¢ oraz eliminowania
wszystkiego, co w nauce przeszkadza,

tworzeniu atmosfery sprzyjajacej partnerstwu, tolerancji i wzajemnej zyczliwosci,
promowaniu postaw otwartosci, aktywnos$ci 1 odpowiedzialnosci,

tworzeniu partnerskiej wspolnoty nauczycieli, uczniow i rodzicow.



CELE SZKOLY

Cele i powinnosci wychowawcze wynikajace z zadan ogo6lnych szkoly przyjete do

realizacji przez Szkote Podstawowa nrl im. Mariusza Zaruskiego w Gdansku

Nauczyciele powinni dgzy¢ do wszechstronnego rozwoju ucznia jako nadrzednego celu

pracy edukacyjne;j.

Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczyciela zadan w zakresie

nauczania, ksztalcenia umieje¢tnosci i wychowania.

Zadania te tworza wzajemnie uzupelniajace sie¢ i rownowazne wymiary pracy kazdego

nauczyciela.

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom

W szczegdlnosci:

1.

2.

3.

o~

o

Nauke poprawnego 1 swobodnego wypowiadania si¢, pisania 1 czytania
zZe zrozumieniem.

Poznawanie wymaganych poje¢ 1 zdobywanie rzetelnej wiedzy na poziomie
umozliwiajacym co najmniej kontynuacje nauki na nastgpnym etapie ksztatcenia.
Dochodzenie do rozumienia, a nie tylko do pamigciowego opanowania
przekazywanych tresci.

Rozwijanie zdolnos$ci myslenia analitycznego i syntetycznego.

Traktowanie wiadomosci przedmiotowych, stanowigcych warto§¢ poznawcza samg
w sobie w sposéb integralny, prowadzacy do lepszego rozumienia $wiata, ludzi i siebie.
Poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spotecznego.

Poznawanie dziedzictwa kultury narodowej postrzeganej w perspektywie kultury
europejskiej.

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie obowigzki

rodzicow, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegolnosci:

1.

2.

3.

Znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).
Rozwijali w sobie dociekliwos$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,
dobra 1 pigkna w §wiecie.

Mieli $§wiadomos$¢ zyciowe] uzyteczno$ci zardwno poszczegdlnych przedmiotow
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie.

Stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze
indywidualnym i spotecznym, godzac umiejetnie dgzenie do dobra wlasnego z dobrem
innych, odpowiedzialno$¢ za siebie i odpowiedzialno$¢ za innych, wolno§¢ wtasng
Z wolnoscig innych.

Poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiagnigcia wielkich celow
zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w $wiecie.

Uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako postawy zycia spotecznego oraz
przygotowywali si¢ do Zycia w rodzinie, w spolecznosci lokalnej 1 w panstwie w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych.
Przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyborow
I hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwos¢ doskonalenia sig.

Ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich
pogladow, umieli wspotdziataé i wspottworzyé w szkole wspdlnote nauczycieli
I uczniow.



3. Diagnoza wychowawcza

ANALIZA SYTUACIJI I SRODOWISKA

Ocena rzeczywistosci

Przyjety przez nasza szkolg program wychowawczo-profilaktyczny wynika z oceny

rzeczywistosci spotecznej w systemie wolnej gospodarki, otwartej konkurencji 1 ksztaltowania
kompetencji kluczowych niezbednych w przysztym zawodowym zyciu naszych uczniow.
Zauwazamy nasilajacy si¢ kryzys duchowy, kulturowy, brak autorytetow

1 wszechobecno$¢ pseudo-autorytetow,

Coraz cze¢sciej spotykamy si¢ z ogdlny przeswiadczeniem uczniow, ze tylko sukces za wszelka
cen¢ ma racj¢ bytu, a ten, kto go nie osigga, jest bez wartosci.

Charakterystyka srodowiska szkolnego:

uczniowie pochodza z réznych S$rodowisk spotecznych (wyksztatcenie, status
spoteczny, zawdd, zamoznos$é),

duza cze$¢ ucznidw to mieszkancy Moreny,

ponad 90% uczniéw jest wyznania rzymsko — katolickiego,

dzieci i miodziez bardzo zréznicowana pod wzglgdem mozliwosci intelektualnych,
motywacji do nauki, zainteresowan,

duza ilo$¢ ucznidw z dysfunkcjami (dysleksja, dysortografia, dysgrafia),

uczniowie niepetnosprawni (na kazdym poziomie nauczania- odzialy integracyjne),

w szkole znajduja si¢ rowniez uczniowie z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych
wychowawczo lub wymagajacych pomocy finansowej,

Srodowisko osiedlowe:

osiedle Morena nalezy do gminy Wrzeszcz 1 jest typowym osiedlem wielkomiejskim
na osiedlu znajduje si¢ kilka szkot miedzy innymi:

- SP-2

- XXLO

- Liceum Handlowe i Gimnazjum (przy parafii Bozego Ciata)

- Prywatna Szkota Muzyczna
1 innych instytucji uzytecznosci kulturalnej 1 spoteczne;:

- Spotdzielnia Mieszkaniowa

- osiedlowa biblioteka

- Osiedlowy Dom Kultury

- Poradnia PPP nr 5

- klub osiedlowy

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
na osiedlu znajduje¢ si¢ dwa koscioty (preznie dziatajace na rzecz lokalnego srodowiska)
Warsztaty Terapii Zajeciowej przy fundacji ,,Sprawni Inacze;j”.
Gdanskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,,Promyk Nadziei”.
Srodowiskowe organizacje mtodziezowe — Zuchy i Harcerze.



4. Program wychowawczy szkoly

4.1 Koncepcja programu ,,Dorastanie do wartosci”

WYCHOWANIE Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie
pei dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

PROFILAKTYKA Proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna
wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calos¢ z wiedza
i kreowaniem umiej¢tnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowo$é miodego cziowieka.
Wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Wartosciami na jakich opieramy proces wychowania i samowychowania dziecka sa:

MILOSC, MADROSC, PRAWDA, ODPOWIEDZIALNOSC, WOLNOSC i TOLERANCJA.

Wybrali$my te warto$ci uniwersalne, ktoére naszym zdaniem sg warto§ciami pozwalajacymi :
e 0siggngé wyznaczone cele w zyciu:
e w zyczliwej atmosferze funkcjonowaé w grupie:
e climinowac przejawy rasizmu i dyskryminacji:
e postrzega¢ piekno i dobro tego $wiata:

e rozbudzaé poczucie przynaleznosci regionalnej i narodowej.

Patronem naszej szkoly jest Mariusz Zaruski (ur. 31.01.1867.)

Posta¢ wszechstronna — fotografik, malarz, poeta i prozaik. Marynarz, zeglarz
I podréznik. Konspirator, zestaniec, legionista, utan, wreszcie general brygady i adiutant
generalny prezydenta RP. Taternik, grototaz, ratownik, instruktor i popularyzator narciarstwa
I turystyki gorskiej. Zatozyciel Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Instruktor harcerski ZHP i wychowawca mtodziezy.
Przez cate zycie poswigcat si¢ intensywnej dziatalno$ci panstwowej i spotecznej. Rowniez
przez cate zycie intensywnie ¢wiczyt, zachowujac wysportowang sylwetke do pdznej starosci.
Przyblizajac jego sylwetke pragniemy wskaza¢ kierunek poszukiwania wzorcow i autorytetow.

PRZYJAZN/MILOSC to relacja, rodzaj wiczi miedzy ludzmi, ktéra wiaze sie
Z odpowiedzialnoscig za innych. To troska, szacunek dla siebie 1 drugiego czlowieka.

MADROSC
- to ustawiczne dazenie do petni czlowieczenstwa; $wiadomos$¢ tego, co jest dobre, a co zte
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$wiadomo$¢ praw i mechanizmoéw rzadzacych $wiatem.

- podstawg madrosci jest zaakceptowanie siebie i Swiata.

- to odpowiedzialno$¢ za to, co méwimy 1 czynimy. a takze za to, jakimi warto$ciami Si¢
kierujemy.

PRAWDA/ODWAGA to zgodnos$¢ tresci z rzeczywistym stanem rzeczy, objawiajaca si¢
pelniejszym rozumieniem $wiata, cztowieka, warto$ci, sensu i jakosci zycia. Trzeba odwagi
aby zy¢ zgodnie z prawda i wedlug uniwersalnych wartosci.

ODPOWIEDZIALNOSC to umiejetno$¢ podejmowania decyzji oraz gotowosé do przyjecia
jej skutkow.

WOLNOSC to mozliwo$é dokonywania wyboréow w zgodzie z prawda i w wiernosci
uniwersalnym zasadom etyki, bez naruszania wolno$ci drugiego czlowieka.

TOLERANCJA to postawa odznaczajaca si¢ poszanowaniem pogladoéw, zachowan 1 cech
innych ludzi, a takze ich samych.

Istota programu ,,DORASTANIE DO WARTOSCI” jest:

1) porozumienie miedzy rodzing i szkotg uwzgledniajace:
- pierwszenstwo rodzicéw w wychowaniu dzieci,
- skupienie aktywnosci na tych warto$ciach, ktore tacza rodzing i szkote,

2) dokonywanie koniecznych zmian w programie, ktore zapewniatyby zgodne
oddziatywanie wychowawcze,

3) autentyczno$¢ wychowania rozumiana jako stala gotowo$¢ wspolnoty szkolnej do
respektowania przyjetego systemu wartosci.

Program zaktada trzy ptaszczyzny wychowania:
1) przez dzialanie rozumiane jako stwarzanie sytuacji dydaktyczno- wychowawczych,
w ktorych, wychowankowie beda musieli wykaza¢ si¢ okre§lonymi pozadanymi
postawami.
2) przez motywacje uwzgledniajaca
e nagrody
e prog tolerancji
e konsekwencje
3) przez poszukiwanie wzorcow i autorytetow

Glowne cele wychowania i profilaktyki:

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spolecznos$ci
szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, $wiadomosci swoich praw 1 obowigzkow.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej
reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy,

komunikowania si¢ z réwie$nikami i dorostymi. Wdrazanie do Zycia w spoleczno$ci
szkolnej i w grupie rowiesnicze;j.
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3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztattowanie wlasciwych nawykéw higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci

dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wiasne 1 innych ludzi,
propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

12



4.2 Program wychowawczy dla klas 0-3

Klasy 0-3

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spolecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, Swiadomosci swoich
praw i obowiazkow. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

Zadania

Metody

Efekty oddzialywan wychowawczych

Zapoznanie z symbolami narodowymi.

Poznawanie przez uczniéw najblizszej okolicy,
stolicy i innych miast polskich

Poznawanie swojej miejscowosci

Poznawanie sylwetek stynnych Polakow,
patrona szkoly.

Pogadanki,

Wycieczki i Zielone Szkoty,

udziatl w uroczystosciach szkolnych, filmy,
audycje

telewizyjne i inne

Uczen ksztattuje w sobie poczucie tozsamosci
narodowej, przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej i regionalnej

Wdrazanie do odejmowania zadan
I odpowiedzialnosci za ich realizacje

Wspolne organizowanie imprez klasowych,
niektorych zaje¢, dekoracji klasy itp.

Wdrazanie do zdrowego stylu zycia.

Ksztatltowanie postaw ograniczonego zaufania
do o0s6b nieznajomych.

Wybory samorzadu klasowego, przydziat
czynnosci,

wspotuczestniczenie uczniow

w przygotowywaniu imprez klasowych,
pomoc stabszym, niepetnosprawnym, chorym.
Pogadanki, realizacja programéw zdrowotnych
samopomoc kolezenska,

opieka nad klasopracownig

Dziecko ma poczucie przynaleznosci do klasy,
wspotdziata w grupie,

uczy si¢ postaw spotecznych, wychowuje si¢
do demokracji i samorzadnosci.

Uczniowie znajg 1 przestrzegaja zasad higieny
osobistej, wiedza jakie sg zagrozenia dla ich
zdrowia.

Zwracaja si¢ o pomoc do dorostych

w sytuacjach trudnych

Omodwienie z uczniami praw 1 obowigzkow
dziecka w rodzinie.

Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej z rodzing.

Przekazywanie systemow warto$ci zwigzanych
Z rodzing.

Pogadanki, organizowanie Dnia Dziecka, Matki,
Ojca, Babci, Dziadka, Dni Rodziny,
dofinansowanie obiadéw, pomoc

Analiza tekstow literackich, filmy, rozmowy,
Festyn Rodzinny

Uczen rozumie rol¢ 1 znaczenie rodziny
W zyciu czlowieka.
Uczen zna numery telefondw instytucji,
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1. Szczegolna opieka nad dzie¢mi z rodzin Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi. Uczen wie, gdzie nalezy szuka¢ pomocy
dysfunkcyjnych, zagrozonych patologia. w sytuacjach, gdy zagrozone jest jego
zdrowie, zycie oraz jego bliskich, znajomych.

2. Zapoznanie z podstawowymi prawami ucznia, Pogadanki, zajgcia profilaktyczne
dziecka, cztowieka. Rozpoznaje sytuacje zwiastujace zagrozenie.
3. Przekazanie informacji o tym, gdzie nalezy Warsztaty , zajgcia profilaktyczne

szuka¢ pomocy np. w sytuacjach naruszania
nietykalnosci, przemocy itp.

4. Wdrazanie do wspoélpracy, jako formy wolontariat, praca w grupach na zajeciach
zapobiegania zachowaniom agresywnym.

Ksztaltowanie nawykéw kulturalnego zachowania, wrazliwos$ci na potrzeby innych, uczciwosci, efektywnej wspolpracy, komunikowania
sie z rowieSnikami i doroslymi. Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej i rowiesniczej.

Zadania Metody Efekty oddzialywan wychowawczych
1. Rozpoznanie srodowiska rodzinnego pod katem | Ankieta, wywiad, obserwacja ucznia na terenie Uczen poznaje i stosuje elementarne normy
wystgpowania probleméw W rodzinie szkoty, , rozmowy z rodzicami i uczniami wspotzycia spotecznego W grupie
réwiesniczej.
2. Wdrazanie uczniéw do wlasciwych reakcji Rozmowy, pogadanki , filmy
w przypadku wystapienia problemoéw natury Bajki terapeutyczne, psychodrama. Jest tolerancyjny , potrafi zachowac si¢
spoteczno — moralnej. w sytuacjach trudnych.
. , . . Andrzejki, wigilia klasowa, wycieczki, zabawy
3. Integrowanie spotecznosci Kklasowej. Klasowe.
1. Organizowanie pomocy kolezenskiej. Modelowanie postaw, wyznaczanie dyzurnych, Dziecko uczy si¢ wrazliwo$ci na potrzeby
o ) _ L odpowiedzialnych. innych, przyswaja sobie podstawowe zasady
2. Wdrazanie do poszanowania 0dmiennosci - Pogadanki, psychodramy, dyskusje. tolerancii.
innych w Sfer?e wiary, pogladow, upodoban | czenie reagowania na zjawiska przemocy. Potrafi zachowaé si¢ w sytuacjach
zainteresowan, wygladu zewnetrznego, sytuacjl | |ngywidualizacja nauczania, realizacja IPET konfliktowych.

materialnej itd.
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3. Rozliczanie ucznidow z powierzonych im zadan
pod katem uczciwosci,

4. Ksztaltowanie umieje¢tnosci asertywnego
zachowania si¢, méwienia ,,nie”, gdy kto
namawia do czego$ ztego

Zawieranie kontraktow klasowych, rozmowy,
psychodramy, filmy,

spotkania z funkcjonariuszami policji/strazy
miejskiej,

kontakty z rodzicami,

Dziecko uczy si¢ uczciwosci,
odpowiedzialnosci, asertywnosci,
dokonywania stusznych wyborow.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci europejskie.

Zadania

Metody

Efekty oddzialywan wychowawczych

1. Edukacja teatralna, i biblioteczna

2. Przygotowywanie i ogladanie spektakli
teatralnych przygotowanych przez uczniéw
z okazji uroczystosci klasowych lub $wiat.

3. Zwiedzanie zabytkow, wystaw muzealnych
i artystycznych.

4. Edukacja czytelnicza i medialna.

5. Promowanie ksigzki, muzyki, kontaktu ze sztuka
jako formy spedzania czasu wolnego
1 zdobywania wiedzy o §wiecie i sobie samym.

6. Zapoznanie ucznidw z przeznaczeniem i obsluga

nowoczesnych urzadzen technicznych.

7. Dostrzeganie roznic migdzy rzeczywistoscia,
a przekazem medialnym.

Pogadanki,

wyciecz-ki,

lekcje biblioteczne,

pasowanie na czytelnika,

aktywizujace metody pracy, , konkursy,
udziat w olimpiadach i konkursach wiedzy.

Spotkania z autorami podrecznikow i ksigzek dla
dzieci i mtodziezy.

Konkursy , plastyczne,

spotkania z ludzmi znanymi w $rodowisku
inscenizacje,
wystawki ksigzek.

Uczen zna zasady zachowania si¢ W teatrze,
bibliotece, muzeum i innych miejscach
kultury.

Czuje si¢ cztonkiem zespotu klasowego,
potrafi skutecznie poszukiwac¢ potrzebnej
wiedzy, korzysta w odpowiedni sposob z dobr

kultury

Dziecko podejmuje proby tworczego
uczestnictwa w kulturze, poznaje role
i znaczenie kultury i sztuki w zyciu cztowieka.

stosuje wiedzg 1 umiejetnosci w zyciu
codziennym,

uczy si¢ krytycznie 1 racjonalnie korzystaé¢
z oferty medialnej
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Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigacych zdrowie wlasne
i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Zadania

Metody

Efekty oddzialywan wychowawczych

Zapoznanie uczniow z podstawowymi zasadami
higieny i skutkami nieprzestrzegania jej.

Realizacja profilaktyki zdrowego uzgbienia.

Wdrazanie uczniéw do utrzymywania
W czysto$ci miejsca pracy.

Udziat uczniow w konkursach o tematyce
zdrowotnej.

Zapoznanie uczniéw z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Pogadanki, rozmowy,
spotkania z pielegniarka,
fluoryzacja, konkursy.

Uczen rozumie potrzebe dbatosci o higiene
osobista.

Wdrazanie uczniow do przestrzegania
podstawowych zasad bezpiecznego zachowania
si¢ w czasie lekcji, przerw, zajec
pozalekcyjnych, w drodze do szkoty i ze szkoty.

Uczenie prawidtowych zachowan w razie, np.
pozaru, Wypadku, kradziezy.

Wdrazanie uczniéw do umiejetnego
organizowania warsztatu pracy i zachowania
higieny psychicznej.

Zapoznanie dzieci z wlasciwym zachowaniem
na wypadek alarmu.

Pogadanki, spotkania z policjantem,

filmy,

konkursy plastyczne,

uktadanie harmonogramu dnia (sen, nauka,
wypoczynek),

probny alarm.

Uczen zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy, stara si¢ je
przestrzegac.

Uczen wie jak zachowac si¢ W sytuacjach
zagrozenia, zna telefony alarmowe.

Zapoznanie z optymalnym rozktadem positkow
w ciaggu doby.

Spotkania z pielggniarka, intendentka, filmy,
realizacja programu profilaktyki uzaleznien,

Uczen poznaje zasady zdrowego odzywiania
si¢ 1 ich wptyw na zdrowie 1 kondycje
fizyczna.
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Przedstawienie pozytywnego albo szkodliwego
wptywu niektérych pokarmow na zdrowie
cztowieka.

Ukazywanie szkodliwosci tzw. uzywek dla
rozwoju psychofizycznego cztowieka.

Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego wyboru
informacji medialnych, zagrozen ze strony
mediow, skutkow uzaleznien od telewizji,
Internetu, gier komputerowych.

Stara si¢ poprawnie wartosciowac i wybierac
programy oraz kontrolowa¢ czas.

Nauka zabaw ruchowych, gier, zabaw
terenowych i czgste ich stosowanie.

Objecie fachowa opieka ucznidw z wadami
postaw.

Wycieczki piesze, turnie-je sportowe, festyn
z okazji Dnia Dziecka,

gimnastyka korekcyjna.

Uczen docenia znaczenie aktywnoScCi
ruchowej.

Ksztattowanie umiejetnosci obserwowania
przyrody.

Uswiadamianie odpowiedzialnosci za czysto$¢
srodowiska.

Dbanie o stan srodowiska w najblizszej okolicy.

Rozwijanie zainteresowan edukacja
proekologiczna.

Wycieczki po okolicy, do parku , lasu, spotkania
Z le$niczym, dokarmianie ptakow i zwierzat,
udziat w akcjach: Sprzatanie swiata, Dzien
Ziemi,

selektywna zbidrka surowcoOw wtornych

Uczen poznaje wspotzalezno$¢ miedzy
cztowiekiem, a srodowiskiem naturalnym.
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4.3 Program wychowawczy dla klas 4-6

Klasy 4-6

Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spolecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, Swiadomosci swoich praw
i obowiazkoéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

Zadania

Metody

Efekty oddzialywan wychowawezych

1.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, szacunku
dla historii, tradycji i symboli narodowych.

Uroczystosci szkolne, srodowiskowe (Swieto
Niepodlegtosci, 3 Maja), konkursy, wystawki

gazetki, wycieczki do miejsc Pamieci Narodowej,

Uczen posiada poczucie tozsamoscCi
narodowej, wie, jak sta¢ si¢ dobrym
obywatelem swego kraju i chce nim zostac.

I parlamentarnych do zapoznawania si¢

2. Zapoznanie uczniow z prawami i obowigzkami Zywe” lekcje historii.
obywateli zawartymi w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej.
3. Zapoznanie z historig, tradycjami i symbolami
narodowymi.
4. Zapoznanie z sylwetkami stawnych Polakow.
1. Stwarzanie uczniom mozliwosci Praca w samorzadzie klasowym i szkolnym, Uczen przyswaja postawy spoteczne,
wspotdecydowania o klasie i szkole. opieka nad pracownia, terenem szkolnym, uczy si¢ demokracji i samorzadnosci.
o ) . oo organizowanie imprez klasowych i szkolnych.
2. Poglebienie znajomosci i rozumienia zasad
zawartych w Deklaracji Praw Czlowieka Obchody Dnia Praw Cztowieka
I Konwencji Praw Dziecka Obchody Tygodnia Demokracji
3. Zapoznanie uczniéw z zasadami
funkcjonowania demokratycznego panstwa.
4. Uczenie zasad demokracji poprzez stosowanie
metod aktywnego nauczania.
5. Wykorzystywanie wyboréw Samorzadowych
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z zasadami demokracji i uczenia si¢ kultury
politycznej.

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do
zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie réwiesniczej.

Zadania Metody Efekty oddzialywan wychowawczych
1. Realizacja tresci etyczno — moralnych Uroczystosci szkolne, Uczen staje si¢ wrazliwy na potrzeby innych,
zawartych w programach nauczania. realizacja tresci zawartych w programach zna podstawowe zasady tolerancji.
nauczania, Postepuje zgodnie z zasadami spotecznymi.

2. Tworzenie zasad dla grup klasowych katechezy, spotkania z pedagogiem,

3. Przeciwdzialanie niedostosowaniu spotecznemu psychologiem, funkcjonariuszem policji lub

Strazy Miejskiej,
4. Zapoznanie uczniéw z odpowiedzialno$cia ankiety, dyskusje, debaty, wywiady,
karng za konkretne wykroczenia popetniane psychodramy.

przez nieletnich

5. Uczenie szacunku dla cudzej i prywatnej
wiasnosci, eliminowanie kradziezy i niszczenia
mienia.

6. Stata kontrola wypetniania obowigzku
szkolnego pod katem frekwenciji.

7. Proponowanie wzorcéw osobowych
zaczerpnigtych z historii, literatury, §wiata
wspotczesnego.
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Poszerzenie wiedzy nt. praw dziecka
zawartych w Konwencji Praw Dziecka i jej
przestrzegania w Polsce i innych krajach.

Realizacja programu Wychowania do Zycia
w Rodzinie.

Kontynuowanie przekazywania systemow
warto$ci zwigzanych z rodzina.

Szczegolna opieka nad dzie¢mi z rodzin

dysfunkcyjnych.

Pogadanki,

dyskusje,

organizowanie spotkan z udziatem cztonkow
rodziny.

Uczen poglebia swojg wiedze nt. rodziny
i zasad jej funkcjonowania.

Rozumie znaczenie praw naturalnych

i ustanowionych przez cztowieka.

Eliminowanie agresywnych zachowan
1 prob sitowych rozwigzywania konfliktow.

Uczenie si¢ wlasciwych sposobow
rozwigzywania konfliktow.

Propagowanie zyczliwos$ci i otwartosci
w stosunkach miedzy ludzkich, kultury
osobistej, zasad savoir vivreu.

Promowanie odwagi cywilnej i reakcji

w przypadku bycia swiadkiem przemocy,
wandalizmu, obrazania innego cztowieka —
uczenie ,,madrej ,,reakcji.

Dyskusje, psychodramy, spotkania

z funkcjonariuszem policji lub Strazy Miejskiej,
pedagogiem, psychologiem,

nagradzanie wzorowych postaw - wreczenie
dyplomu uznania,

upominanie zle zachowujacych si¢ uczniow,
Obchody Dnia Zyczliwosci.

Uczen zna podstawowe zasady obowigzujace
w stosunkach migdzyludzkich, stosuje

w praktyce obowigzujace procedury
zachowania si¢ W sytuacjach problemowych.
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Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

Zadania

Metody

Efekty oddzialywan wychowawczych

1.

Rozpoznawanie i wzmacnianie
wszechstronnego rozwoju uczniow

Przydzielanie zadan o zr6znicowanym stopniu
trudnosci i sposobie realizacji w zaleznos$ci od
uzdolnien, mozliwosci, r0ZWoju i postgpow
ucznia.

Zapoznanie uczniow z réznymi technikami

zdobywania wiedzy.

Przygotowanie do zycia W Spoteczenstwie
informacyjnym.

Praca z uczniem zdolnym i majacym problemy
W nauce.

Ankiety, wspotpraca z rodzicami,
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,
kola zainteresowan,

nauczanie indywidualne,
przygotowanie uczniéow do konkursow.

Warsztaty dotyczace zagrozen — cyberprzemoc

Uczen poznaje swoje mozliwosci

i predyspozycije.

Potrafi §wiadomie korzysta¢ ze srodkoéw
komunikacji masowej, zna i wykorzystuje

w praktyce podstawowe zasady postugiwania
si¢ komputerem i technologig informacyjna

Zapoznanie uczniéw ze sposobami
zdobywania informacji

Zespotowe przygotowanie i prezentowanie
wiedzy zdobytej na dany temat.

Przygotowanie zespotu uczniéw do obchodow
uroczystosci zgodnie z kalendarzem imprez.

Udostepnianie czasopism, ksiazek, filmy,
Internet.

Prezentacja uzdolnien, udziat w konkursach
przedmiotowych, ekologicznych, gry w warcaby
i szachy.

Uczen poznaje sposoby samodzielnego
zdobywania wiedzy, rozwijania uzdolnien

i zainteresowan.

Potrafi sprosta¢ stawianym przed nim
wymaganiom zwigzanym z dalszg edukacjg.
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Ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chroniacych zdrowie wlasne
i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Zadania Metody Efekty oddzialywan wychowawczych
1. Uczulenie na szczeg6lng dbatos¢ o higiene Pogadanki, filmy, spotkania z pielggniarka, Uczen dba o higieng osobistg, rozwdj fizyczny
ciata i odziezy w okresie dojrzewania. konkurs wiedzy o uzaleznieniach, I psychiczny.

. . L warsztaty dla uczniéow nt. udzielania pierwszej
2. Propagowanie zasad racjonalnego odzywiania pomocy,

sig, dbania o rozwoj fizyczny. pogadanki zajecia z psychologiem i pedagogiem.

L . . Realizacja programow profilaktycznych.
3. Rozpowszechnianie profilaktyki zagrozen,

uzaleznien.

4. Ukazywanie szkodliwo$ci hatasu i dtuzszego
w nim przebywania.

5. Przekazywanie podstawowej wiedzy nt.
udzielania pierwszej pomocy.

6. Zapoznanie uczniéw z instrukcjami
obowigzujacymi w razie ogtoszenia alarmu,
réwniez tzw. probne alarmy.

7. Promowanie racjonalnego rozktadu dnia: sen,
czas poswiecony na nauke i wypoczynek.
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Ukazywanie znaczenia czynnego
wypoczynku na §wiezym powietrzu w dobie
rozwoju techniki, komputeryzacji i innych.
zagrozen cywilizacyjnych.

Zapoznanie uczniéw ze skutkami ingerencji
cztowieka w §wiat przyrody, aktualnym
stanem $rodowiska naturalnego.

Zapoznanie z instytucjami dziatajacymi na
rzecz ochrony $rodowiska.

.Dbanie o czystos¢ wyznaczonego rejonu
szkoty i najblizszego otoczenia.

Uczenie wilasciwego zachowania
w kontaktach z przyrodg, eliminowanie
zjawiska zngcania si¢ nad zwierzgtami.

Wycieczki klasowe, rowerowe, rajdy, biwaki,
zabawy terenowe, pogadanki, dyskusje, SKS,
treningi, festyny, selektywna zbiorka surowcow
wtornych,

Obchody Dnia Ziemi,

Sprzatanie $wiata, konkursy,

wystawki, inscenizacje.

Uczen docenia znaczenie sportu, rekreacji

i wypoczynku na $wiezym powietrzu, dziata
na rzecz ochrony swojego najblizszego
srodowiska, propaguje idee ochroniarskie

W najblizszym $rodowisku.

23




4.4 Program wychowawczy dla klas 7-8 i oddzialéw gimnazjalnych

Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spolecznos$ci szkolnej, lokalnej i regionalnej, uczué¢ patriotycznych,
Swiadomosci swoich praw i obowigzkow. Ugruntowywanie Swiadomosci zagrozen wspoélczesnego Swiata dla zdrowia
i bezpieczenstwa mlodego czlowieka oraz ksztaltowanie prawidlowych postaw wobec tych zagrozen. Wzmacnianie znaczenia wiezi
I wlasciwych relacji w rodzinie dla zdrowego rozwoju psychospolecznego mlodziezy

ZADANIA

METODY

EFEKTY ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH

Utrwalanie $wiadomos$ci narodowej,
ksztaltowanie znajomosci historii narodu
polskiego, znaczenia symboli narodowych

Poznawanie przez uczniow historii SWojej
miejscowosci, regionu, najblizszych miast
oraz dalszych regionéw Polski.

Poszerzanie wiedzy na temat Zycia i osiagnig¢
patrona szkoty.

Poznawanie sylwetek stynnych Polakow ich
wktadu w rozwoj kraju i jego historii.

Pogadanki, lekcje wychowawcze , apele
okolicznos$ciowe, realizacja projektow, kota
zainteresowan ( np. Ciekawy Gdansk, koto
turystyczne), wycieczki i wyjécia na terenie
Trdjmiasta i1 okolic, udziat w uroczystosciach
szkolnych z okazji np. Dnia Patrona, udziat

W uroczysto$ciach, marszach, np. z okazji Dnia
Niepodlegtoéci, Dnia Zotnierzy Wykletych

Uczen ksztattuje poczucie tozsamosci
narodowej, przynaleznosci do spotecznos$ci
lokalnej i regionalnej.

Uczen rozwija uczucia patriotyczne, ma
swiadomos¢, ciggtosci historycznej
kolejnych pokolen oraz wptywu
bohaterskich czyndéw wielkich Polakow na
wspolczesne rozumienie wolnosci

i niepodlegtosci.

Uczen zna i rozumie znaczenie 0siggniec¢
stynnych Polakow dla historii nauki, sztuki,
literatury.

Uczen zna postac | osiagnigcia Mariusza
Zaruskiego.

Wdrazanie do podejmowanie nowych dziatan
1 ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za ich
realizacje¢ poprzez prace na rzecz srodowiska
szkolnego ( Samorzad Uczniowski, Szkolne
Koto Wolontariatu).

Inicjowanie i organizowanie nowych dziatan
na terenie szkoty,
imprez, reprezentowanie szkoly na zewnatrz.

Wybory Samorzadu klasowego i Szkolnego,
praca na rzecz klasy (funkcje gospodarza,
zastepcey, skarbnika etc.), praca w realizacji
imprez klasowych i szkolnych, angazowanie
mtodziezy w prace na rzecz mtodszych,
chorych, stabszych.

Uczen rozwija poczucie przynaleznosci do
zespotu klasowego, spotecznos$ci szkolnej,
wychowuje si¢ do samorzadnosci, ksztattuje
motywacj¢ do podejmowania nowych
dzialan, inicjatywy.

Uczniowie widzg znaczenie ekologicznych
postaw wobec wtasnego zdrowia dla jakosci
zycia, znaja podstawowe zagrozenia dla
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3. Organizowanie i udzial w pomocy

kolezenskiej, aktywnosci na rzecz innej istoty
(zbiorki, akcje
wolontariatu, Dzien Zyczliwosci etc.)

Wdrazanie do zasad zdrowego stylu zycia,
wilasciwych postaw wobec zdrowia swojego
I innych.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw
spotecznych.

Spotkania informacyjne z higienistka szkolna,
realizacja programéw prozdrowotnych,
np.6-10-14.

Spotkania mtodziezy z funkcjonariuszami
Strazy Miejskiej, psychologiem szkolnym.

zdrowia wynikajace z zachowan
ryzykownych (uzywki, zaburzenia zdrowych
nawykdéw, np. odzywiania).

Uczniowie wykazujg si¢ postawami
prospotecznymi, umiejg zachowac sie

W sposob aprobowany spotecznie, wiedza,
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych
i kryzysowych.
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Omowienie praw 1 obowigzkow dziecka
w rodzinie.

Wzmacnianie wigzi emocjonalnych
w rodzinie.

Ukazywanie wagi wig¢zi emocjonalnych
w rodzinie dla prawidtowego rozwoju
emocjonalnego mtodego cztowieka.

Wzmacnianie wychowawczej funkcji rodziny
wobec mtodego cztowieka znajdujacego si¢
w okresie adolescenc;ji.

Wspieranie rodzin znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji losowej, rodzinnej, zyciowe;j.

Ugruntowywanie w uczniach wiedzy na temat
praw dziecka w rodzinie, szkole

I spoteczenstwie, ksztattowanie §wiadomosci
postaw wynikajacych z obowigzkoéw
rodzinnych, szkolnych, spotecznych

i prawnych.

Organizowanie imprez scalajacych wiezi
rodzinne, - np. festynow rodzinnych,
angazowanie rodzicow w zycie szkotly

I wspotdziatanie z dzie¢mi przy realizacji
projektow, np. konkursowych
poradnictwo, pomoc psychologiczna,
materialna,

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi
szkole 1 rodzing w procesie wychowania
Realizacja programow edukacyjnych , np.
Szkotly dla Rodzicow i Szkoty dla Rodzicow
Nastolatka

Uczen rozumie wage relacji rodzinnych
w zycia kazdego cztowieka.

Uczen ma potencjalne wsparcie ze strony
0s6b dorostych ze swojego otoczenia,

z ktoérego moze skorzysta¢ w trudnej dla
siebie sytuacji ( rodzice, nauczyciele, osoby
sprawujace opieke psychologiczno —
pedagogiczng w szkole).

Mtody cztowiek jest w stanie rozpoznad
podstawowe zagrozenia, jest $wiadom
konsekwencji zachowan ryzykownych
swoich i 0s6b w swoim otoczeniu.

Uczen posiada wiedzg na temat miejsc,

W ktérych moze uzyskaé pomoc dla siebie
i swoich bliskich w sytuacji zagrozenia
zdrowia, zycia, integralno$ci
psychofizycznej

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby innych, uczciwos$ci, pracowitosci, efektywnej wspolpracy
w grupie, skutecznego komunikowania si¢ w relacji ja — rowiesnicy, ja — dorosli. Rozwijanie postaw empatii, tolerancji i akceptacji wobec
innoSci, niepelnosprawnosci, drugiego czlowieka wzrastajacego w innej religii, kulturze. Wdrazanie do zycia w spolecznos$ci rowiesniczej,
szkolnej, lokalnej
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ZADANIA

METODY

EFEKTY ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH

. Doktadne rozpoznanie §rodowiska rodzinnego
wychowankoéw pod katem wystgpienia
ewentualnych probleméw emocjonalnych,
spotecznych choroby, problemy materialne,
przemoc w rodzinie uczniow).

. Wdrazanie uczniéw do wilasciwych reakcji
| postaw w przypadku wystgpienia
problemoéw natury spoteczno — moralnej.

Integrowanie spotecznosci klasowej i szkolnej
tak, aby stworzy¢ wiezi mogace stanowic¢
czynnik chroniacy przed pojawieniem si¢
zachowan ryzykownych.

Uczenie zasad skutecznej komunikacji
interpersonalnej tak aby minimalizowac
ryzyko wystapienia konfliktow rowiesniczych,
nieporozumien, zachowan agresywnych.

Ankiety, wywiady, metody obserwacji ,

pogadanki, spotkania informacyjne, edukacyjne

z psychologiem szkolnym, z ramienia poradni
Gdanskiego Centrum Profilaktyki, Strazy
Miejskiej.

Realizowanie klasowych programow
wychowawczych, spotkania i koncerty
profilaktyczne, projekcje filmow i dyskusje.
Realizacja zalozen projektu Wzrastanie
(dziatania podejmowane przez nauczycieli

I wychowawcow w ramach projektow
,»Mitos¢”, ,,Odpowiedzialnos¢”, ,, Prawda”,
,,» Wolnos¢”

Organizacja imprez klasowych, szkolnych,
wyjazdow, wycieczek

1. Uwrazliwianie na potrzeby innych istot
Z otoczenia uczniow.

. Wdrazanie do konkretnych dziatan np.
zbiorek funduszy na pomoc innym, prace
wolontariatu.

Promowanie postaw poszanowania
odmiennos$ci w sferze wiary, pogladow,

Dyskusje na godzinach wychowawczych,
socjoterapia, rozmowy i warsztaty

z psychologiem szkolnym , pedagogiem,
Organizowanie szkolnych Dni Zyczliwosci

I Tolerancki, Dnia Praw Czlowieka, Dnia
Godnosci, Dnia Niepetnosprawnych
Wspolpraca z instytucjami dziatajacymi
bezinteresownie na rzecz innych istot zywych
(Schroniska dla zwierzat, fundacje, Amnesty
International, Caritas etc)

Uczen ksztaltuje postawy tolerancji, empatii,
zyczliwosci wobec innych, wzmacnia
postawy akceptacji 1 otwarto$ci na potrzeby
drugiego cztowieka, umie dziata¢ z innymi

I naich rzecz.

Uczen nie pozostaje obojetny na krzywde
innych, podejmuje pierwsze proby
reagowania na krzywdg bliZniego,
zwierzgcia.

27




upodoban, zainteresowan, wygladu
zewnetrznego, sytuacji materialnej etc.

1. Uczenie reagowania na zjawiska przemocy
I krzywdzenia innych istot.

2. Upowszechnianie korzy$ci wynikajacych
Z pracowitos$ci, samodzielnosci, uczciwosci
W wykonywaniu powierzonych mtodym
ludziom zadan, eliminowanie postaw
roszczeniowych, wykorzystywania innych,
$ciggania, stosowania plagiatu.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego
zachowania si¢ w sytuacji presji rowiesniczej
dla zachowan niebezpiecznych
I ryzykownych.

Stosowanie kontraktéw klasowych,
indywidualnych, rozmowy wychowawcze

I wspierajace, rozmowy 1 dyskusje na
godzinach wychowawczych, warsztaty
spotkania z przedstawicielami prawa, spotkania
profilaktyczne.

Uczen rozumie zagrozenia ptynace

Z tamania zasad uczciwosci w codziennym
zyciu, zna konsekwencje psychologiczne

I prawne takich zachowan, umie dokonywaé
wlasciwych wyborow, ksztattuje dojrzatosé
w podejmowaniu decyzji oraz
odpowiedzialno$¢ wobec siebie, swojego
zdrowia oraz innych w swoim otoczeniu

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do Swiadomego odbioru dobr kultury i sztuki, szanowanie dorobku narodowego
przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie i Swiatowe.

METODY

ZADANIA

EFEKTY ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH

1. Zapoznanie z prawami i obowigzkami
zawartymi w dokumentach szkolnych —
statucie, WSO zachowania, PSO
z poszczegolnych przedmiotow.

2. Ksztaltowanie w uczniach wrazliwos$ci na
odbior sztuki, gustow czytelniczych,
wytwarzanie pasji, ksztaltowanie

Godziny wychowawcze poswigcone
omoéwieniu praw 1 obowigzkow uczniéw oraz
konsekwencji wynikajacych z ich tamania
Prace na rzecz spolecznos$ci szkolnej

I tworzenia prawa szkolnego.

Uczen zna swoje prawa i obowiazki,
rozumie ich wzajemne zaleznosci, korzysci
I ograniczenia z nich wynikajace, umie
odnies¢ je do spraw codziennego zycia, wie,
do kogo moze si¢ odwola¢ w sytuacji ich
famania.

Uczen czuje si¢ waznym cztonkiem
spotecznosci szkolnej, ktory ma wptywa na
tworzenie rzeczywistosci szkolnej.
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zainteresowan kulturalnych, czytelniczych
i innych.

Ksztattowanie $wiadomosci istnienia innych
kultur europejskich, swiadomosci bycia
Europejczykiem.

Promowanie sztuki, literatury, kontaktu
Z dobrami nauki i kultury jako waznej formy
spedzania czasu wolnego, ksztattowania
ciekawos$ci poznawczej, zainteresowan, pasji,
stymulowania rozwoju intelektualnego .

Wyjazdy i wyjscia na lekcje w kinie, do teatru,
opery, muzeow, bibliotek, realizowanie zadan
edukacji czytelniczej, medialnej

Organizowanie szkolnych Dni Europy,
angazowanie uczniow w prace kota
europejskiego, udziat mtodziezy w miejskich
dniach Europy, udziat w konkursach wiedzy
Spotkania z autorami ksigzek, muzykami,
malarzami.

Organizowanie Dnia Talentow

Warsztatow kreatywnosci.

Uczen ma $wiadomos$¢ znaczenia kultury
i sztuki w zyciu cztowieka, podejmuje proby
aktywnego uczestnictwa w tworzeniu dobr

kultury.

Zapoznanie uczniow ze srodowiskiem
lokalnym instytucjami publicznymi i ich
zadaniami, rodzajami dziatalnos$ci
podejmowanymi przez te instytucje.

Zapoznanie uczniéw z obstug a
nowoczesnych urzadzen technicznych,
podkreslanie znaczenia postgpu
technologicznego dla podnoszenia jakosci
zycia czlowieka.

Ksztattowanie krytycznych postaw mtodego
cztowieka wobec przekazu medialnego,
ukazywanie r6zni¢ pomiedzy rzeczywistoscia,
a Swiatem wirtualnym.

Zapobieganie kryzysom wychowawczym oraz
niepowodzeniom szkolnym, podejmowanie
dziatan stuzacych indywidualizacji nauczania
oraz wzmacnianiu potencjalu ucznia.

Wizyty w urzedach, przedsigbiorstwach,
sadach parkach naukowo — technologicznych,
centrach naukowych

Organizowanie terapii dysleksji,
logopedycznych, socjoterapii, warsztatow
skutecznego uczenia si¢, rozwoju 0sobowosci,
zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego

Uczen poznaje otaczajacy go $wiat, staje si¢
samodzielny w zatatwianiu spraw, odnajduje
Swoje miejsce w Swiecie.

Uczen zyskuje samo$swiadomo$¢ w zakresie
wlasnego potencjatu, uzdolnien,
umiejetnosci. Uczen ma mozliwosci
rozwijania swoich pasji i zdolnosci.

Uczen potrafi krytycznie oceni¢
rzeczywisto$¢ medialng 1 wirtualng, zna
pojecie cyberprzemocy, hej tu i wie, jak
reagowac na takie zjawiska.

Uczen jest gotowy do wyboru szkoty
sredniej i potrafi okresli¢ swoje potrzeby

w zakresie wyboru dalszej drogi Zyciowe;.
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Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych, umiejetnosci wybory zachowan chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi,
propagowanie postaw proekologicznych. Motywowanie do wyboru zdrowego i bezpiecznego modelu zycia.

METODY ZADANIA EFEKTY ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH
1. Utrwalanie pozytywnych nawykow higieny, Realizacja zadan z zakresu edukacji zdrowotnej | Uczen rozumie znaczenie wagi zachowan
zdrowego odzywania, postaw na lekcjach wychowania fizycznego, biologii, | prozdrowotnych, ksztattuje system
prozdrowotnych. podczas spotkan z higienistkg szkolna. korzystnych dla zdrowia zachowan i postaw.
Realizacja programéw 6 -10-14, Uczen umie zastosowac zasady pierwszej
2. Wzmacnianie znaczenia ruchu i aktywnosci profilaktycznych pomocy w zdarzeniach codziennego zycia.
fizycznej dla zdrowia psychofizycznego Szkolenia z zakresy zasad udzielania pierwszej
mtodego cztowicka. pomocy — szkolenia w ramach WOSP,

z funkcjonariuszami Strazy Miejskie;j.

3. Monitorowanie negatywnych przejawow
zachowan negatywnych dla utrzymania
zdrowia ( profilaktyka zaburzen odzywiania,
nikotynizmu, stosowania substancji
psychoaktywnych 1 lekoéw, przeciwdzialanie
autoagresji).

4. Zapoznanie uczniéw z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

1. Utrwalanie §wiadomosci i wiedzy uczniéw na | Pogadanki, rozmowy i dyskusje Uczen zna zasady bezpieczenstwa i higieny
temat zasad bezpiecznego zachowania si¢ z wychowawcg, pedagogiem, pracy.
w czasie lekcji, przerw, wyjs¢ szkolnych. przedstawicielami instytucji odpowiadajacych | Uczen rozumie wage generowanych przez

za bezpieczenstwo w miescie i kraju. siebie postaw dla zachowania higieny

2. Uczen zna zasady bezpiecznego zachowania Udziat uczniéw w probnych alarmach psychicznej (waga stresu w zyciu cztowieka,
si¢ w sytuacjach kryzysowych i przeciwpozarowych. higiena snu dla prawidtowego rozwoju
niebezpiecznych dla zdrowia, zycia, mienia psychicznego mtodego cztowieka w okresie
(np. w wypadku kradziezy, pozaru, zamachu adolescencji).
terrorystycznego).
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Wdrazanie uczniow do generowania
pozytywnych nawykow i postaw wobec
wilasnego dobrostany psychicznego (dbatosé¢
0 higien¢ psychiczng )

Uczen zna zasady postgpowania

W sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia,
zna telefony alarmowe, potrafi zareagowac,
aby chroni¢ siebie i innych w swoim
otoczeniu.

Utrwalanie prawidtowych nawykow

w zakresie odzywiania, ukazywanie
szkodliwosci roznych substancji 1 pokarmow
na zdrowie cztowieka.

Ksztalcenie umiejetnosci krytycznego
korzystania z tresci zawartych w Internecie,
wplywu tzw. netoholizmu na zdrowie
mtodego organizmu.

Spotkania z higienistkg szkolng dietetykiem,
lekarzami, edukacja zdrowotna, programy typu
6-10-14 majace na celu wykrywanie
potencjalnych chorob 1 dolegliwos$ci uczniow,
programy laczace tresci profilaktyczne

z edukacja sportowa, prozdrowotna typu ,, Graj
— Odmawia;j”.

Zajecia z zakresu wychowywania do zycia

W rodzinie.

Warsztaty profilaktyki uzaleznien.

Szkolenia dla rodzicow i opiekundéw uczniéw
z zakresu ochrony dzieci przed zagrozeniami
ptynacymi z Internetu.

Uczen zna zasady prawidlowego
odzywiania, rozumie znaczenie dobrych
nawykow zdrowotnych dla zachowania
zdrowia i dobrej kondycji.

Uczen stara si¢ poprawnie wartosciowac

i krytycznie dobiera¢ programy telewizyjne
I strony internetowe do swoich potrzeb oraz
umie kontrolowa¢ czas korzystania z nich.

Ksztattowanie u uczniéw postaw
proekologicznych, odpowiedzialno$ci za
srodowisko naturalne w otoczeniu ucznia.

Rozwijanie zainteresowan otaczajagcym
Swiatem przyrody, edukacja proekologiczng.

Wycieczki, lekcje terenowe, udziat w akcjach
ekologicznych , konkursach wiedzy

I umiejetnosci, np. plastycznych, udziat

W zajeciach kot zainteresowan, akcjach na
rzecz srodowiska i przyrody.

Uczen wzmacnia postawy proekologiczne,
rozwija zainteresowania i potencjat
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5. Szkolny program profilaktyki

Profilaktyka rozumiana jest jako proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami  zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi | zdrowemu zyciu, a takze
ograniczanie i likwidowanie czynnikéw niekorzystnych dla zdrowia i zycia czlowieka
(wg Zbigniewa Bronistawa Gasia, 2001). Realizowana jest mi¢dzy innymi na gruncie szkolnym
we wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym. Dzialania profilaktyczne maja na celu ochrong
cztowieka przed zagrozeniami ireagowaniem na nie. Obejmujg eliminacje lub redukcje
czynnikdw ryzyka wystagpienia zachowan niepozadanych oraz wzmacnianie czynnikéw
chronigcych.

Szkota jest miejscem realizacji dziatan z zakresu tzw. profilaktyki uniwersalnej,
skierowanej do grupy niskiego ryzyka oraz w mniejszym zakresie profilaktyki selektywnej
obejmujacej swoim dziataniem uczniéw, ktérych zachowanie nosi cechy dysfunkcjonalnosci.

Profilaktyka uniwersalna polega na promowaniu wsréd dzieci i mtodziezy zdrowego
stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom wspotczesnego Swiata, w szczegdlnosci na rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia 1 radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Szkolny program profilaktyki zawiera opis ogétu dziatan podejmowanych w celu

ochrony mtodziezy przed zaburzeniami w prawidtlowym funkcjonowaniu i rozwoju oraz
dziatan interwencyjnych podejmowanych w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen.
Szkolny program profilaktyki obejmuje dziatania podejmowane podczas realizacji programow
nauczania i Programu wychowawczego szkoly, gdy realizowane sa ogolne zadania szkoty,
a takze dzialania specyficzne dla profilaktyki.

Program profilaktyki szkolnej zostal oparty o wczesniejsza diagnoz¢ potrzeb

I oczekiwan $rodowiska szkolnego, czyli uczniow, nauczycieli i rodzicow.

PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 1 kieruje si¢ celami i zadaniami
zawartymi w:
e Statucie Szkoty.
oraz wytycznymi zawartymi w:
e Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. 1997, nr 78, poz.483),
e Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526 ze zm.),
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Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. 2016 poz. 487),

Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tj. Dz.
U.z2016r. poz. 1654 z pdzn. zm),

Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty (tj. Dz. U. z 2016r., poz. 1943 ze
zm.),

Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2017
r. poz. 882),

Ustawie z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 957),

Rozporzadzeniu MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej 1 profilaktycznej celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. 2015, poz.
1249),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealne;
(Dz.U. 2017 r., poz. 356).

Rozporzadzeniu MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. 2015, poz.
1249),

Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2017 r., poz.1591),

Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209
poz. 1245).
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5.1ZACHOWANIA RYZYKOWNE | ICH PRZYCZYNY

W tworzeniu programu profilaktycznego szkoty wyodrebniliSmy tzw. zachowania

ryzykowne, ktoére stanowig niecodzowny czynnik profilaktyki.

Zachowania ryzykowne (dysfunkcyjne, dysfunkcjonalne, problemowe) to rdzne

dziatania czlowieka zwigkszajace prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych dla
niego konsekwencji psychologicznych, spolecznych i zdrowotnych. Pelniag one podobng
funkcje, jak zachowania konwencjonalne, czyli: stuzg zaspokajaniu potrzeb, realizacji celow
rozwojowych i radzenia sobie z przezywanymi emocjami. Podejmowanie zachowan
ryzykownych przez mtodziez ma swoje roznorakie przyczyny, przebieg i konsekwencje dla jej
rozwoju psychospotecznego, zdrowia i funkcjonowania w otoczeniu. Liczne badania wykazaty,
iz zachowania ryzykowne u mtodych ludzi najczesciej ze soba wspotwystepuja, jedno moze
pociagac za soba drugie, co wigcej, zachowania dysfunkcyjne moga si¢ nawzajem zastepowac
w przypadku, gdy realizacja jednego z nich jest utrudniona lub niemozliwa.

Bardzo istotne dla pojawienia si¢ w zyciu mtodej osoby zachowan ryzykownych jest
wystepowanie i wzajemna relacja tzw. czynnikoéw ryzyka i czynnikow chronigcych. Czynniki
ryzyka to takie cechy, sytuacje 1 warunki otoczenia spolecznego jednostki, ktore sprzyjaja
powstawaniu u niej zaburzen i sklonnosci do zachowan ryzykownych. Natomiast tzw. czynniki
chronigce to takie zjawiska, cechy i fakty z zycia mtodego cztowieka, ktore stanowia rodzaj
ochrony przed ryzykiem podejmowania zachowan ryzykownych, zwigkszajac odpornosé
jednostki na dziatanie czynnikéw ryzyka. Sa one ro6zne dla réznych spotecznosci, ale mozna

wyodregbni¢ pewne cechy wspolne dla pewnych grup czynnikow.

Przeprowadzona na podstawie ankiet, obserwacji, rozmow indywidualnych z uczniami,
rodzicami i1 nauczycielami diagnoza najwazniejszych czynnikow ryzyka oraz czynnikow
chronigcych w spolecznosci szkolnej umozliwita stworzenie obrazu struktury tychze

czynnikéw 1 ich wzajemnej korelacji, ktora przedstawia si¢ nastgpujaco:
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Rodzaj zachowania ryzykownego

Przyczyny

Wulgaryzmy, brak kultury
osobistej

ASANANENENENENAN

obyczaje srodowiskowe

wzorce wyniesione z domu

che¢ zaimponowania innym

wyraz buntu, manifestowanie dorosto$ci
wzorce propagowane w mediach
niewtasciwe relacje nauczyciel-uczen

brak reakcji nauczyciela i innych dorostych
ubdstwo jezykowe

Nieuzasadniona absencja szkolna

AN NI NN

NNANRN

trudnosci w nauce

presja rOwiesnicza

brak zainteresowan

niemozno$¢ sprostania ambicjom rodzicow i wymaganiom
nauczycieli

nuda na lekcjach

brak dyscypliny

che¢ zaimponowania innym

Brak zainteresowania nauka

AN NN N N NN

niedostosowanie wymagan do potencjalu uczniow
niejasne kryteria oceniania

jako$¢ programoéw nauczania

brak motywacji do zdobywania wiedzy

osoba nauczyciela

nudne lekcje

negatywny wpltyw grupy roOwiesniczej

brak zainteresowania ze strony rodzicow

Palenie papierosow, picie
alkoholu, zazywanie innych
srodkoéw psychoaktywnych

ANV NN N N NN

ciekawos¢

wptyw reklamy w mediach
wzorowanie si¢ na dorostych

sposob na odreagowanie napi¢é
moda, szpan

nuda, przekora, bunt

sytuacja domowa

negatywny wpltyw grupy réwiesniczej
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Zachowania agresywne, w tym
zachowania o charakterze

cyberprzemocy

negatywne wzorce, takze w mediach

sposob na odreagowanie stresu

nawykowy sposob na rozwigzywanie konfliktow
che¢ dominowania, zaistnienia w grupie

moda na agresje w grupie rowiesniczej
nieumieje¢tnos¢ radzenia sobie z problemami

odpowiedz na prowokacje

Weczesna inicjacja seksualna,

w tym sktonno$¢ do generowania
negatywnych zachowan
zwigzanych z seksualno$cia

w Internecie (sexting, grooming,
korzystanie ze stron z tresciami

pornograficznymi)

NN N N N N N N N N NN

niski poziom wiedzy 1 swiadomosci seksualnej
ciekawos$¢

wplyw grupy rowiesniczej

moda na ,,dorostos$¢”

uleglos¢, nie znajomos$¢ zachowan asertywnych
sytuacja domowa

poszukiwanie zaspokojenia waznych potrzeb
psychologicznych — przynaleznosci, bezpieczenstwa,

uznania

Uzaleznienia tzw. behawioralne,
ze szczegolnym uwzglednieniem

e- uzaleznien

AN

AN N NN

\

rozwdj techniczny 1 technologiczny

tatwa dostepnos¢ Internetu, komputerow, tabletow,
telefonow komorkowych

wzorce spoleczne i rodzinne

nuda i brak zainteresowan

podatno$¢ na wptyw grupy

obecno$¢ w sieci jako wyznacznik atrakcyjnosci
interpersonalnej

niski poziom umiej¢tnos$¢ interpersonalnych w relacji
rzeczywistej z druga osoba ( proba nawigzania relacji

zastepujacych kontakt w realnym $wiecie)

Do najwazniejszych

czynnikow

chroniacych, neutralizujacych lub

oslabiajacych wplyw czynnikow ryzyka, ktore zidentyfikowaliSmy w naszej
spolecznosci szkolnej naleza przede wszystkim:

e Silne wigzi emocjonalne z rodzicami, przyjacidtmi, osobami znaczacymi w zyciu

ucznia, wsparcie

strony otoczenia,  jasne reguly  rodzinne
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1 oczekiwania rodzicow wobec dziecka, monitorowanie czasu wolnego dziecka,
zaangazowanie w jego nauke,

Duza motywacja osiggni¢¢ i bogate zainteresowania, jasno okreslone cele, ktore mtody
cztowiek chce osiggac,

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej, zainteresowanie nauka i wtasnym rozwojem,
Silne kompetencje osobowosciowe umozliwiajace radzenie sobie
w sytuacjach trudnych, nowych, wymagajacych dojrzalosci, odpornosci
psychofizycznej, takie jak: wiara we wlasne sily, poczucie sprawstwa, adekwatna
samoocena, umiejetnosci rozpoznawania wiasnych emocji
i radzenie sobie z nimi, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

Regularne praktyki religijne — odwotywanie si¢ do sfery duchowej uczniow,
do rozwoju moralnego, warto§ciowania mysli i zachowan,

Ugruntowanie uniwersalnych norm i warto$ci oraz regut Zycia spotecznego —
ukazywanie dzieciom i mlodziezy jasnych zasad zachowania i ich wagi w relacjach
spotecznych, odwotywanie si¢ do kwestii S$wiatopogladowych w przypadkach
watpliwosci egzystencjalnych, kryzysow rozwojowych etc.,

Dziatalnos$¢ uczniow w szkolnych kotach zainteresowan oraz w réznych organizacjach
pozaszkolnych eliminujaca zjawiska nudy, poszukiwania wrazen, spetnienia, aprobaty

spotecznej, frustracji i rodzaca poczucie sprawstwa, speinienia, samorealizacji.

5.2 ZALOZENIA PROGRAMU

1)

2)

Profilaktyka rozumiana jako wszelkie dziatania podejmowane w celu zapobiegania
niepozadanym procesom i zjawiskom, okreslanym jako przejawy patologii Zycia
spotecznego; jako system dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych rdzne,
dodatnie spotecznie postawy uczniow W toku wychowania, realizowana jest podczas
dziatalno$ci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych i w postaci

r6znych odrebnych zajeé profilaktyczno - edukacyjnych.
Tworzenie planu szkolnej profilaktyki zostalo poprzedzone diagnozg potrzeb naszych

ucznidow, ich problemdéw, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia, w ktorym

funkcjonuja.
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3)

4)

5)

6)

U podstaw programu profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 1 w Gdansku lezy
przekonanie, iz profilaktyke zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy stanowi kazde
dziatanie wychowawcze prowadzone w formie indywidualnej i grupowej, ktére ma na
celu rozwijanie pozytywnych postaw ucznidow wobec siebie, rowiesnikéw i dorostych
I jest oparte o wartoSci uniwersalne, takie jak prawda, wolnos¢, mitosc,
odpowiedzialnos¢.

W $cistym zwiazku z og6lnymi zalozeniami programu pozostajg tresci wychowawcze
zawarte w klasowych programach wychowawczych przygotowywane przez
wychowawcoéw klas, 1 szczegdlowe programy profilaktyczne realizowane w miare
aktualnych potrzeb szkoty przez realizatorow wewnetrznych i zewnetrznych

Zalozenia programu sa spojne z zatozeniami Szkolnej Polityki w przypadku
krzywdzenia  dziecka  realizowanej w  Szkole  Podstawowej nr 1
I opracowanymi przez szkole¢ procedurami reagowania na rdozne przejawy zachowan
ryzykownych i nieaprobowanych spotecznie, ktore moga si¢ pojawi¢ na rdéznych
etapach rozwoju.

Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych, w szczeg6lnosci na:

e rozwijaniu zainteresowan ucznidw oraz przeciwdzialaniu niepowodzeniom
szkolnym poprzez eliminowanie czynnikow odpowiedzialnych za pojawianie si¢
trudnos$ci edukacyjnych,

e wspomaganiu rozwoju moralnego uczniow (wychowanie W poszanowaniu norm,
wartosci | autorytetow),

e wspomaganiu rozwoju dojrzatych spotecznie 1 emocjonalnie osobowosci uczniow,
dysponujacych zasobem potencjalu sprzyjajacego radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych, konfliktowych,

e stwarzaniu uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup
réwiesniczych: kot  zainteresowan, zespotdéw sportowych, muzycznych,
minimalizujacych pojawianie si¢ nudy 1 frustracji jako czynnikdw ryzyka sig¢gania
po substancje psychoaktywne,

e wspomaganiu rodzicow w prawidlowym pehlieniu przez nich funkcji
wychowawczych (dziatania zmierzajace do wzmacniania wig¢zi emocjonalne;j
z rodzicami), wyposazenie ich w umiej¢tnoéci radzenia sobie w sytuacjach

trudnych wychowawczo, a takze w aktualng wiedz¢ na temat zagrozen
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wspotczesnego $wiata 1 sposoboéw radzenia sobie z nimi. Za niezwykle wazng
kwestie uznajemy podkreslanie wagi wiezi i bliskosci migdzy rodzicami a ich
dzie¢mi jako czynnika odgrywajacego bardzo wazng rol¢ w procesie wychowania.

7) Dzialalnos¢ profilaktyczna szkoty  pozostaje w $cistym zwigzku
z dzialalno$cia profilaktyczng w srodowisku lokalnym, gdyz odgrywa ono wazng rolg
W ksztaltowaniu osobowosci ucznia. Pomocne jest w ksztattowaniu odpowiednich
postaw moralnych 1 przygotowaniu wychowankéw do wiasciwych wyborow
zyciowych. Aby profilaktyka odniosta wtasciwy skutek szkola wspodtpracuje
Z nast¢pujacymi instytucjami:

a) placowki kulturalno — o§wiatowe:

e uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
¢ udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-o§wiatowe,
e uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;

b) placowki $wiadczace pomoc psychologiczno - pedagogiczng (Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Gdanskie Centrum Profilaktyki, Miejski Os$rodek
Pomocy Spotecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Swietlica Srodowiskowa przy
Parafii Bozego Ciata, Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”, Poradnia
I Punkt Konsultacyjny Monar):

e pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w zachowaniu i nauce,

e pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i dysfunkcyjnych,

e udzielanie pomocy rodzinom znajdujgcym si¢ w trudnej sytuacji materialne;j,

e udzial w spotkaniach informacyjnych prowadzonych organizowanych przez
psychologow, pedagogow, lekarzy specjalistow;

c) wymiar sprawiedliwos$ci (sad, kuratorzy, Policja, Straz Miejska):

e wspotpraca z kuratorami Sadu Rodzinnego sprawujacymi nadzor nad
uczniami,

e udzial ucznidéw, rodzicéw i1 nauczycieli w zajeciach prowadzonych przez
funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej na temat przeciwdziatania agres;ji
I przestepczosci, odpowiedzialno$ci nieletnich za czyny karalne, zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym tzw. ,,nowych

narkotykow”, zachowan o charakterze cyberprzemocy.
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5.3 CELE PROGRAMU

e stworzenie warunkéw dla bezpiecznego funkcjonowania ucznidéw na terenie szkoty,
pelnego rozwoju psychospotecznego wychowankow,

e stworzenie warunkoéw dla powstania szkoty wolnej od zagrozen wspodlczesnego Swiata,
posiadajacej jasne i jednoznaczne normy, zasady wspoOtzycia oraz wspotdziatania
spotecznosci szkolnej w procesie wychowania ucznidw,

e opracowanie jednoznacznego i spojnego systemu radzenia sobie w sytuacjach zagrozen
na terenie placowki,

e zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalno$¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom jak:
alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania, uzaleznienia behawioralne,

e zapobieganie przejawom negatywnych zjawisk zwigzanych z niekontrolowanym
I nieodpowiedzialnym korzystaniem z Internetu — hejtingowi, stalkingowi, sextingowi,
groomingowi i innym,

e promowanie zdrowego stylu zycia, ekologicznego podej$cia do problematyki zdrowego
odzywiania, wagi aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka, znaczenia wczesnego
rozpoznawania chordb, dbatosci o wiasny dobrostan psychofizyczny,

o ksztaltowanie wtasciwych , aprobowanych spotecznie form zachowania uczniow,

e utrwalenie postaw 1 zachowan spotecznych warunkujacych prawidlowy rozwoj
mtodego cztowieka, wszechstronny rozwdj jego osobowosci 1 potencjatu,

e zmiana stereotypowych przekonan na temat stosowania srodkéw psychoaktywnych,
wprowadzenie nowoczesnej wiedzy zwigzanej z uzywaniem substancji zmieniajagcych

$wiadomos¢ i tzw. ,,nowych narkotykow” (dopalaczy).

CELE OPERACYJNE PROGRAMU

Adresaci dziatan profilaktycznych nabeda nalezyta wiedze i umiejetnosci w trakcie realizacji
programul.
1. Uczniowie
a) catla spotecznosé szkolna:
e uczniowie nabywajg praktyczne umiejetnosci umozliwiajagce samostanowienie

I obrong wlasnych praw, ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnosci,

40



b)

umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacji presji rowiesniczej, negatywnego wplywu
grupy,

e nauczyciele integruja spoteczno$¢ szkolng oraz stwarzaja system wsparcia
dla mtodziezy, promujg dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia,

e uczniowie posiadaja umiejetnos¢ podejmowania i realizacji wtasnych pomystow
oraz trenowanie samodzielnosci,

e uczniowie zdobywajg umieje¢tnosé efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji
oraz radzenia sobie ze stresem,

e uczniowie potrafiag budowaé pozytywny obraz wlasnej osoby, poczucia wiasnej
wartos$ci, adekwatnej samooceny,

e uczniowie poglebiaja i wzmacniajg naturalne systemy wsparcia, tj.: kolezenstwo,
przyjazn, zaufanie i uczciwo$¢ w relacjach z innymi ludzmi,

e uczniowie zdobywaja wiedze¢ 1 nabywaja umiejetnosci dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego.

grupa podwyzszonego ryzyka:

e uczniowie wyksztalcajg postawy sprzyjajace podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z zazywaniem alkoholu 1 srodkow odurzajacych,

e uczniowie rozwijaja takie umiej¢tnosci interpersonalne jak: chronienie siebie
W sytuacji nacisku grupowego, otwarto$¢, empatia, umiejetnos¢ odreagowywania
napi¢¢ 1 budowania udanych relacji z ludzmi,

e uczniowie potrafig rozwigzywa¢ problemy - okres§laja réznice zdan, akceptuja
roznice, poszukuja rozwigzan,

e uczniowie sg przygotowani do radzenia sobie z trudnosciami wieku mtodzienczego.

grupa najwyzszego ryzyka:
e szkota prowadzi monitorowanie ewentualnych przypadkéw eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi oraz ukazuje mozliwosci pomocy

w specjalistycznych osrodkach, grupach samopomocowych,

e szkola podnosi $§wiadomo$¢ mtodziezy odnosnie skutkéw uzywania $rodkoéw
psychoaktywnych 1 podejmowania racjonalnych decyzji dotyczacych ich

zazywania,

e nauczyciele ukazuja mozliwosci stworzenia alternatyw w  $Srodowisku

dla naduzywania alkoholu, narkotykow, a takze innych destruktywnych zachowan,

41



e uczniowie uczg si¢ umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami

oraz z przemocg z zewnatrz.

2. Rodzice
Wychowawcy klas lub pedagog/psycholog szkolny  organizuja spotkania ze

specjalistami, na ktorych:

e rodzice poznaja motywy si¢gania mtodziezy po $rodki uzalezniajace,

e rodzice zdobywaja rzetelne informacje i wiedz¢ o uzaleznieniach i ich wptywie
na funkcjonowanie organizmu,

e rodzice poznaja mozliwo$ci rozpoznawania czy ich dziecko zazywa $rodki
psychoaktywne,

¢ rodzice poznaja mozliwosci 1 miejsca pomocy dla 0sob uzaleznionych,

e rodzice s3 wspomagani przez wychowawcow i pozostatych nauczycieli w procesie
wychowania dzieci. Pedagodzy wspieraja rodzicow w miare ich potrzeb w procesie
udzielania pomocy dzieciom, ktore eksperymentuja z  substancjami
psychoaktywnymi.

3. Nauczyciele

e nauczyciele potrafig rozpoznawac wczesne objawy uzaleznienia,

e nauczyciele poznaja sposoby interwencji w sytuacjach spozywania przez uczniow
alkoholu czy zazywania narkotykow,

e nauczyciele podnosza swoje kompetencje @ wychowawcze  zwigzane
z umiejetnoscia wezesnej diagnozy problemow osobowosciowych, spotecznych
swoich wychowankéw, tak, aby przeciwdziata¢ pojawianiu si¢ zachowan

niebezpiecznych.

5.4 TRESCI PROGRAMU PROFILAKTYKI ZE WSKAZANIEM
ADRESATA
1. Uczniowie (z uwzglgdnieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka)
e urzeczywistnianie wartosci i przestrzeganie norm spotecznych,
e uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych,

np.: umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, nawigzywania
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1 podtrzymywania dobrych kontaktéw z ludzmi, odpierania presji otoczenia i grupy
rowiesniczej itp.,
e rozwijanie umieje¢tnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia,

e motywowanie do podejmowania osobistych wyboréw 1 postanowien przez
uczniow,
e uczenie akceptowanych spolecznie sposobow spedzania czasu wolnego,

e przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowan
ryzykownych.

2. Rodzice
e podnoszenie wiedzy i umiejetno$ci wychowawczych rodzicow (grupy edukacyjne
i wsparcia),
¢ udziat rodzicéw w okreslaniu kierunkéw dziatan profilaktycznych,
e udzial rodzicow w rozwigzywaniu konfliktow klasowych i szkolnych,

e pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemoéow dziecka.

3. Nauczyciele

e prezentowanie prawidlowych  wzorcow  zachowan przez  nauczycieli
I innych pracownikow szkoty,

e podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,

e rozwijanie umiejetnosci dobrej wspoOtpracy nauczyciele-rodzice,

e wycigganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli 1 innych pracownikow
szkoty wobec nieprawidtowych zachowan uczniow,

e Podnoszenie umiejetnosci stosowania w praktyce procedur obowigzujacych
w szkole, ze szczegblnym uwzglednieniem Szkolnej Polityki Reagowania

w Sytuacji Krzywdzenia Dziecka.

5.5 STRATEGIE I METODY REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

1. Strategie informacyjne (metody):
e pogadanka, inne formy spotkan informacyjno - edukacyjnych
e spotkanie ze specjalista,
e prezentacja filmow,

e praca w oparciu o tekst przewodni (ksiazke),
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e prezentacja teatralna i parateatralna itp.
2. Strategie edukacyjne (metody):
e realizacja znanych programow edukacyjnych,
e kraguczug,
e rysunki,
e drama,
e przedstawienia,
e burza mozgow,
o dyskusja,
e gry i zabawy dydaktyczne,
e praca w matych grupach,
e metody pedagogiki zabawy,
e happeningi,
e uroczystosci szkolne,
e Kkoncerty zespotéw promujacych styl zycia wolny od uzaleznien.
3. Strategie dziatan alternatywnych (metody):
e kola zainteresowan,
e kota wolontariatu,
e wycieczki,
o festyny,
e 7zajecia 1 zawody sportowe itp.
4. Strategie interwencyjne (metody):
e interwencja w srodowisku domowym ucznia,
e interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,
e interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjaliste),
e pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),

e terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).
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OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE ZALOZEN
PROGRAMU

Rada pedagogiczna:

Okresla zadania w zakresie profilaktyki.
Okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programow profilaktycznych.
Zgtlasza i dyskutuje problemy zwigzane z zachowaniami ryzykownymi na terenie szkoty

I sposoby radzenia sobie z nimi

Wszyscy pracownicy szkoly:

Konsekwentnie dzialaja na rzecz profilaktyki, realizuja cele i1 zadania ujete
W programie.
Zglaszaja w miar¢ potrzeb oczekiwania 1 zmiany zwigzane z korekta

1 uzupekieniem dziatan podejmowanych w ramach profilaktyki.

Dyrektor szkoly:

Monitoruje prace nauczycieli i pracownikow psychologiczno-pedagogicznych
w zakresie profilaktyki.

Inicjuje i organizuje przedsigwziecia okreslone w programie.

Nauczyciele:

Wspodlpracuja z  instytucjami  wspierajacymi  wychowanie i  profilaktyke,
z pracownikami psychopedagogicznymi szkoty 1 dyrekcjg szkoty.

Integruja zespot klasowy ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na uczniow klas
pierwszych.

Realizuja programy prewencyjne badz elementy tych programéw zaakceptowane przez
Rade Pedagogiczng i dyrekcje szkoty.

Biorg udzial w szkoleniach na temat profilaktyki; majg mozliwo$¢ samodzielnego
opracowywania programow prewencyjnych.

Dbaja 0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie. Wyposazajg uczniow
W umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Prowadza dziatania mediacyjne
w sytuacji konfliktu miedzy uczniami.

Realizuja zadania zawarte w programie we wspotpracy z rodzicami uczniow.

Prowadza szkolenia w ramach spotkan z rodzicami.
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Pracownicy psychologiczno-pedagogiczni:

Koordynujg dziatania dotyczace zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniow ze |szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi.

Rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuja przyczyny niepowodzen
szkolnych.

Okreslaja formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Podejmujg dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu
Profilaktyczno - Wychowawczego w stosunku do uczniéw, z udzialem rodzicow
I nauczycieli.

Wspieraja dziatania opiekunczo-wychowawcze wynikajace z niniejszego programu.

Prowadza wspotprace z instytucjami wspierajacymi realizacj¢ zadan profilaktycznych
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5.6 SZCZEGOLOWY PLAN OGOLNOSZKOLNYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH 0-5
|.  ZAGROZENIA, JAKIE NIESIE SWIAT
Lp. Cel Zadania do realizacji Formy realizacji Realizator-
(Czynniki chroniace) odpowiedzialny
1. |Poprawa A. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z: konkurs plastyczny nauczyciel plastyki
bezpieczenstwa | o bezpieczenstwem podczas wakacji
uczniow pokazy, warsztaty, pogadanki, wycieczki, konkursy nauczyciele,
° bezpieczenstwem w domu plastyczne, projekcje filmowe, spotkania wychowawcy,

(niewtasciwe uzywanie gazu,
elektrycznos$ci, niebezpiecznych
przedmiotow);

kontaktami z obcymi osobami;

kontaktami ze zwierzetami — zasady
postgpowania,;

bezpieczenstwem na podworku i na ulicy;
(zabawy w poblizu niebezpiecznych miejsc,
ruch drogowy, srodki pirotechniczne);

Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego;
bezpieczenstwem w szkole ( przestrzeganie
norm i zasad funkcjonowania na terenie szkoly,

wdrazanie do bezpiecznego wypoczynku);

Rozpoznanie zagrozen spotecznych.

z funkcjonariuszami Strazy Pozarnej

rozmowy, godziny wychowawcze
pokaz, pogadanka natemat ,,Postepowanie
ze zwierzgtami”

godz. wychowawcze. spotkania

z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej
egzamin na karte rowerowa

godziny wychowawcze,

tresci przedmiotowe

ankieta

funkcjonariusze Strazy
Pozarnej, kier. §wietlicy,

pedagog/psycholog szkolny

wychowawcy
funkcjonariusz Strazy
Miejskie

wychowawcy
funkcjonariusze Strazy
Miejskiej
pedagog/psycholog

n-l BRD
wychowawecy, nauczyciele
pedagog/psycholog szkolny

wychowawcy
pedagog/psycholog
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B. Dbanie o baze¢ lokalowa pod wzgledem
stosowania przepisow przeciwpozarowych i BHP

przeglady instalacji, droga ewakuacji, ¢wiczenie
sposobow zachowan w sytuacjach zagrozen

Dyrektor, kierownik
administracyjny, inspektor
BHP

l. ZAGROZENIA, JAKIE NIESIE SWIAT
Lp. Cel Zadania do realizacji Formy realizacji Realizator-
(Czynniki chroniace) odpowiedzialny
A. Przekazywanie wiedzy na temat uzaleznien od: wychowawcy,

2. | Uswiadomienie e Nikotyny — klasy 1V; Godziny wychowawcze, pedagog/psycholog,
niebezpieczenstw e Alkoholu — klasy V; programy profilaktyczne, przeszkoleni nauczyciele,
zwigzanych e narkotykow, lekow —klasy IV i V; przedstawiciel stuzby
z uzaleznieniami e telewizji i komputera — Kklasy IV i VI; Tre$ci programowe przedmiotow min. przyroda, zdrowia, $wietlica

e gier hazardowych — IV i VI; technika, w-f, przerwy na $wiezym powietrzu terapeutyczna
e jedzenia (bulimia, anoreksja) — kl. Vi VI K ol
B. Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych: Kon ursy . . ) ) nauczyciele,
o budowanic wzorcéw zdrowego Zycia; projekcje filmow, prelekq e, _dy_skuSJ e, pogadanki, wychowawcy,
o ’ warsztaty, spotkania ze specjalistami pedagog/psycholog
e regularne positki, o . . . -
e branie odpowiedzialnotci za swoje decyzje: wspolne $niadania klasowe, obiady szkolne przeszkoleni przedstawwlel
o ApowIeC e o ' | dbanie o przestrzeganie regulaminu przerw stuzby zdrowia
e (¢wiczenie umiejetnosci odmawiania (postawa

asertywna)
C. Uswiadomienie zwigzku uzaleznien z przejawami
tamania prawa
D. Poradnictwo dla rodzicow
E. Poglebienie wiedzy przez nauczycieli na temat
uzaleznien
F. Wspolpraca z réznymi instytucjami

pogadanki, zajecia relaksacyjne
pogadanki funkcjonariuszy , Strazy Miejskiej,

wywiadowki, porady, konsultacje, szkolenia,
spotkania
ze specjalistami

studia podyplomowe, kursy, kursy kwalifikacyjne,
warsztaty, szkolenia

funkcjonariusz Strazy
Miejskiej, kurator

wychowawcy, nauczyciele,
zaproszeni prelegenci

specjalisci, uczelnie, CEN

specjalisci: PPP,
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badania, prelekcje, opinie, konsultacje, materiaty
informacyjne

Kurator, insp. Ds. nieletnich,
prac. socjalny MOPS

Il . PRAWA DZIECKA, PRAWA CZLOWIEKA

Lp. Cel Zadania do realizacji Formy realizacji Realizator-
(Czynniki chronigce) odpowiedzialny
1. | Zapoznanie Przekazanie wiedzy na temat norm i zasad godziny wychowawcze wychowawcy,
uczniow funkcjonowania w szkole: konsultacje, wystawy, nauczyciele, pedagog
z przystugujac ° Kodeks Ucznia, apele, biezace informacje w gablocie SU, szkolny,
ymi im e  kryteria oceny z zachowania Dzien Zyczliwosci Rzecznik Praw Ucznia,
?Livgar?' ami ° wewnatrzszkolny system oceniania, dvs . . opiekun SU,
zZ . . . .
wia ° rola i zadania Samorzadu Uczniowskiego. yzurowanie ucznlow
wszyscy n-le

Przyblizenie uczniom genezy dokumentow
dotyczacych:
e Praw Dziecka zawartych w Konwencji,
e aktow prawnych poruszajacych prawa
e czlowieka (Konstytucja RP, Karta Praw
Cztowieka).
Wolontariat Caritas

w zalgczniku

lekcje historii,

zajecia z pedagogiem szkolnym, wystawy,
przedstawienia

praca wytworcza-lalka z roznych stron §wiata,

akcje na rzecz ubozszych.

pedagog szkolny,
autorki programu, pozostali
nauczyciele

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolny,

nauczyciele wych.

na-l plastyki i techniki,
prowadzacy kota plastyczne
katecheta
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1. 1. ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

Lp. Cel Zadania do realizacji Formy realizacji Realizator-
(Czynniki chronigce) odpowiedzialny
1. | Wdrazanie do Uswiadomienie wptywu higieny i estetyki godziny wychowawcze, nauczyciel,

systematycznego
dbania o swoje
zdrowie

i estetyke
wygladu

wygladu na zdrowie, Samopoczucie
i kontakty miedzyludzkie.

Ksztaltowanie nawykow higienicznych:

zapobieganie chorobom (min. HIV ),
zdrowe formy spedzania czasu wolnego,
wskazanie prawidtowej dietetyki

w zaleznosci od wieku (min. otytosc)

Wspomaganie prawidlowego rozwoju
dziecka:

diagnoza lekarska,

diagnoza logopedyczna

korekta wad (postawy, mowy, zgryzu),
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

wyposazenie sal zgodnie z potrzebami
rozwojowymi dzieci.

Korzystanie z opieki medycznej

zajecia ,,Przygotowanie

do zycia w rodzinie,

zajecia wychowania fizycznego,
projekcije filmowe,

spacery, wycieczki.

dyskusje, pogadanki, warsztaty, kotka zainteresowan,
szkolne obiady,

Miesigc Zdrowego Odzywiania

Koto |Pierwszej pomocy

zajecia §wietlicowe
¢wiczenia praktyczne ratownictwa medycznego

porady, konsultacje,

kontrola lekarska,

badania, opinie,

prelekcje, terapia logopedyczna,
zajgcia korekty wad postawy

korzystanie z gabinetu
lekarskiego

wychowaweca, pedagog,

nauczyciele,
intendentka,

kucharki

$wietlica terapeutyczna
$wietlica terapeutyczna
lekarz, pielggniarka,

specjalista, logopeda,
terapeuta

pielegniarka
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[, 1. ZDROWIE FIZYCZNE | PSYCHICZNE

Lp. Cel Zadania do realizacji Formy realizacji Realizator-
(Czynniki chronigce) odpowiedzialny
2. | Wspieranie Podmiotowe traktowanie ucznia: programy profilaktyczne kotka zainteresowan, nauczyciele,
rozwoju e podnoszenie wlasnej wartosci, zajecia w $wietlicy terapeutycznej, wychowawcy,

psychicznego

e rozwijanie indywidualnych zdolnosci
i zainteresowan,

e pomoc w kompensowaniu deficytow
rozwojowych,
e 7zajecia dla rodzicow,
Ukazanie wtasciwych form komunikowania

i funkcjonowania w grupie

Ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania problemow

Wspdlpraca z rodzicami

Wspolpraca z instytucjami

zajgcia terapii pedagogicznej

i logopedycznej,

pomoc w odrabianiu lekcji,
wywiadowki, rozmowy, konsultacje

treningi, warsztaty,

drama, zajgcia w ramach wymienionych wczeéniej
programéw profilaktycznych

programy profilaktyczne (jw.), godziny wychow., terapia
grupowa i indywidualna
wywiadowki, ,spotkania, konsultacje, imprezy szkol.

badania kontrolne, konsultacje z specjalistami PPP, ZOZ,
Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych

kierownik §wietlicy
pedagog, psycholog,
logopeda, terapeuta
przedstawiciel shuzby
zdrowia.

pedagog,
psycholog,
przeszkoleni nauczyciele,

psycholog, terapeuta,
pedagog, przeszkoleni n-le

dyrekcja,
nauczyciele,

pedagog, wychowawca,
specjalisci
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IV. PRZEMOC W

SZKOLE | W DOMU

Lp. Cel Zadania do realizacji Formy realizacji Realizator-
(Czynniki chroniace) odpowiedzialny
1. |Zapobieganie Uswiadomienie mechanizmow przemocy podnoszenie kwalifikacji nauczycieli, nauczyciele,
roéznym uczniom, nauczycielom i rodzicom oraz L . b h wychowawcy,
formom minimalizowanie jej przejawow treningi umiejgtnoscl wychowawezych, warsztaty, | oo wnik swietlicy,
przemocy na w srodowisku szkolnym terapia, rozmowy indywidualne porady, konsultacje, pedagog,
terenie szkoty | pedagogizacja psycholog, terapeuta.
Cchzgnl_e umiejetnoscl radzenia sobie ze Zespol Wychowawezy psycholog,
swoimi emocjami pedagog,
- . terapeuta.
. . terapia indywidualna
Realizacja programéw I grupowa, socjoterapia, psychoterapia. Prac.PPP-5
wychowawcy,
o |k ey o
2. |Zapobieganie | Otaczanie szczegolna opiekg wychowawcza | pomoc rzeczowa wychowawca,
roéznym formom | i terapeutyczna uczniéw dotknigtych i finansowa, psycholog,
przemocy przemoca (fizyczng, psychiczna, dozywianie pedagog, terapeuci
w domu emocjonalna, seksualna) interwencje, porady. I inni specjalisci

Wspomaganie rodzicow w przezwycigzaniu
problemoéw wychowawczych
i egzystencjonalnych

Wspotpraca z instytucjami

wspieranie 0s6b wspot-uzaleznionych
,.Szkota dla rodzicow”

konsultacje, interwencje

pedagog -terapeuta,
psycholog

dzielnicowy,

insp.ds.nieletnich, kurator
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5.7 SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH 6-8 oraz oddzialow gimnazjalnych

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE
(ZADANIA DO REALIZACII)

ODPOWIEDZIALNI

EFEKTY
ODDZIALYWAN

Agresja stowna i fizyczna.
Zachowania aspoteczne
majace formy przemocy
emocjonalne;j, stownej

I psychicznej

(np. zastraszanie,

ponizanie, wykluczenie)

Omoéwienie z uczniami etiologii, mechanizmow
oraz metod radzenia sobie z agresj3.
Zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi

w szkole regulaminami, zapisami Statutu

I WSO zachowania.

Organizowanie zaj¢¢ warsztatowych z zakresu
kluczowych kompetencji spotecznych.
Projekcja na godzinach wychowawczych

I innych zajeciach dostgpnych filmow
profilaktycznych.

Opracowanie klasowych kontraktow lub innych
form umowy, dotyczacych eliminacji zachowan
agresywnych.

Indywidualne konsultacje i opieka
psychologiczna.

Organizowanie spotkan z funkcjonariuszami

dyrektor,

wychowawcy klas,

nauczyciele,

psycholog szkolny,
funkcjonariusze policji i Strazy
Miejskiej,

psychologowie

i pedagogowie Fundacji Ocaleni,
nauczyciel biblioteki szkolnej,
trenerzy i terapeuci Gdanskiego
Centrum Uzaleznien,
psychologowie

I pedagodzy Poradni Psychologiczno
— Pedagogicznej nr 5

zwickszenie
umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami,
stresem

w sytuacjach
kryzysowych.
zwigkszenie
wspolpracy

zZ rodzicami

1 sSrodowiskiem
lokalnym

w oddziatywaniach
profilaktycznych.
poszerzenie wiedzy
rodzicow/prawnych

opiekunéw,
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policji i Strazy Miejskiej dotyczace
odpowiedzialnosci 0sob nieletnich wobec
prawa.

Realizacja miejskich programow chronigcych
mtodziez przed przemocg i wykorzystaniem

w Internecie.

Dziatania Zespolu Wychowawczego polegajace
na rozwigzywaniu konfliktow, mediacjach

w $srodowisku uczniowskim, przeciwdziatanie
zjawiskom wykluczenia i szerzeniu si¢ hejtingu
w klasach i szkole.

Organizowanie réznorodnych form spedzania
czasu wolnego: pozalekcyjne zajecia sportowe,
kotka zainteresowan, imprezy szkolne

I klasowe, wyjscia do kina, teatru itp.
Organizowanie zaj¢¢ terapeutycznych

I socjoterapeutycznych.

Zapoznanie uczniow z dostgpng w bibliotece
lekturg dotyczaca poruszanych problemow.
Zapoznanie z procedurami i przepisami

prawnymi dotyczacymi ucznia jako ofiary

>

nauczycieli

1 uczniéw dotyczacej
odpowiedzialnosci
prawnej nieletniego.
skuteczne
zapobieganie
szerzeniu si¢ agresji
i przemocy,
minimalizowanie ich

skutkow.
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I sprawcy przemocy.

Przeprowadzanie szkolen dla rodzicow podczas
zebran z rodzicami. Dostarczenie informacji
rodzicom na temat réznych przejawow agresji
wsrod mtodziezy i jej przyczyn.

Scista wspotpraca wychowawcow, nauczycieli,
pedagoga, psychologa, dyrekcji ze

srodowiskiem lokalnym.

Zjawisko cyberprzemocy,
zagrozenia ptynace

z niewlasciwego
korzystania z mediow
(Internet, TV, radio,
czasopisma),
Wspoltczesne zagrozenia
zwigzane z przebywaniem
miodych ludzi w sieci —
zjawiska hejtingu,
stalkingu, sextingu,

groomingu

Diagnozowanie srodowiska pod katem
zagrozenia cyberprzemoca.

Organizowanie zaje¢ warsztatowych, godzin
wychowawczych, udzial w akcjach

I kampaniach profilaktycznych.

Projekcja filmow dotyczacych omawianego
zagadnienia.

Organizowanie zaj¢¢ warsztatowych
zwigzanych z zagrozeniami wspoltczesnego
Swiata, w tym zagrozen z niekontrolowanego
korzystania z Internetu.

Organizowanie wycieczek, rajdow, koncertéw,

wystaw, 1innych form zaje¢ pozalekcyjnych

dyrektor,

wychowawcy Kklas,

nauczyciele,

psycholog szkolny,
Wolontariusze Fundacji Ocaleni

Wychowawcy klas

Psycholog szkolny
Funkcjonariusze Strazy Miejskiej
i policji

Fundacja Cudéw Szafa

» Uuswiadomienie
zagrozen
wynikajacych
z przebywania
w sieci.

» poznanie
alternatywnych,
pozytywnych form
spedzania czasu
wolnego.

» nabycie umiejetnosci
$wiadomego

korzystania ze
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jako alternatywy spegdzania czasu wolnego.

Mtodziezowy Dom Kultury na
Morenie

srodkéw masowego
przekazu.
zwigkszenie
czujnosci rodzicow/
opiekunow prawnych
na wszelkie
niebezpieczenstwa
wynikajace

z korzystania

z mediow.
uswiadomienie
rodzicom zagrozen
wynikajacych

z niekontrolowanego
korzystania

z medidw przez ich

dzieci.

Palenie papierosow, picie
alkoholu, $rodKi
psychoaktywne, w tym

» Podejmowanie tematyki profilaktycznej,
programow prewencyjnych lub ich elementéw
dotyczacych problematyki antynikotynowe;j
i antyalkoholowej (np. program Unplugged,

dyrektor,
wychowawcy klas,
nauczyciele,

psycholog szkolny,

uswiadomienie
zagrozen
wynikajacych
z kontaktu
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tzw. ,,nowe narkotyki” —
dopalacze

Uzaleznienia
niechemiczne (np. od

komputera i Internetu)

Golden Five, Fred goes net”).

Projekcja na godzinach wychowawczych

i innych zajeciach dostepnych filmow
profilaktycznych.

Udzial w akcjach promujacych zdrowy styl
zycia (Np., Zachowaj Trzezwy Umysl, Znajdz
wlasciwe rozwigzanie).

Wzmocnienie kontroli w miejscach,

w ktoérych uczniowie podejmujg zachowania
ryzykowne.

Przygotowanie referatow, prezentacji,
projektow przez ucznidow na temat zagrozen
ptynacych z uzaleznien.

Organizowanie réznorodnych form spedzania
czasu wolnego: pozalekcyjne zajecia sportowe,
kotka zainteresowan, imprezy szkolne

I klasowe, wyjscia do kina, teatru itp.

Udziat w zajeciach oferowanych przez
instytucje $wiadczace pomoc w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien.

Informowanie rodzicow/ opiekundéw prawnych

pielegniarka szkolna,
koordynatorzy

z ramienia poradni

terapeuci Gdanskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien
Nauczyciele realizatorzy kolejnych
edycji programu 6-10-14

z substancjami
psychoaktywnymi.
wzrost §wiadomosci
wychowawczej
rodzicow

w zakresie
profilaktyki.
uswiadomienie
konsekwencji
prawnych zwigzanych
z famaniem prawa
dotyczacego
posiadania srodkéw
odurzajacych.
promowanie
pozytywnych
wzorcow zwigzanych
z ekologicznymi
postawami wobec
wlasnego zdrowia,

wzrost $wiadomos$ci
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o ofercie instytucji pomocowych.
Zapoznanie uczniéw z dostepna w bibliotece
lekturg dotyczacg poruszanych problemow.
Organizowanie szkolen, warsztatow, spotkan
majacych na celu dostarczenie nauczycielom
wiedzy o profilaktyce uzaleznien.
Promowanie zdrowego stylu zycia,
pozytywnych wzorcoéw dbatosci o wiasne

zdrowie.

znaczenia
konstruktywnych
postaw mtodych ludzi
wobec problemow
zwigzanych

z wlasnym zdrowiem,
profilaktyka chorob,
wagi aktywnosci
fizycznej dla

utrzymania zdrowia.

Nierealizowanie

obowigzku szkolnego.

Diagnozowanie przyczyn nieusprawiedliwiongj
absencji szkolnej uczniow.

Przeprowadzanie wywiadoéw §rodowiskowych
w celu ustalenia sytuacji socjalnej oraz
warunkéw wychowawczych dziecka.
Systematyczna wspotpraca z kuratorami
zawodowymi SR dla nieletnich

1 spotecznymi.

Cykliczne (raz w m-cu) monitorowanie
frekwencji ucznidéw. Wystosowywanie

upomnien do rodzicow, ktorzy zaniedbuja

dyrektor,

wychowawcy Klas,
nauczyciele,

pedagog szkolny
pracownicy socjalni Centrum
Pomocy Dziecku i Rodzinie
i MOPS

kuratorzy sprawujacy nadzor na

uczniami

diagnoza
indywidualnych
potrzeb ucznia,
okreslenie przyczyn
jego niepowodzen
szkolnych oraz
dostosowanie
odpowiednich form
pOMOC pp przynosza
wymierne efekty

W postaci
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obowigzek regularnego posyltania dzieci do
szkoty.

Uswiadamianie rodzicom konsekwencji
dotyczacych zaniedban w zakresie sprawowania
wtladzy rodzicielskie;j.

Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do
mozliwosci uczniow, udzielanie w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb stosownej pomocy
p-p (ujete w Kartach Pomocy Psychologicznej
lub IPET-ach) w celu zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym, a w konsekwencji
nieusprawiedliwionej absencji.

Zapoznanie uczniow z ich prawami

1 obowigzkami zawartymi w przepisach
szkolnych ( statucie szkoty, WSO
przedmiotowych, WSO zachowania).
Kierowanie wnioskow z prosbg o wydanie
stosownych zarzadzen opiekunczych lub
wychowawczych w przypadku stwierdzania
razacych zaniedban w wykonywaniu wtadzy

rodzicielskiej.

systematycznej
realizacji obowiazku
szkolnego dziecka
oraz poprawy
wynikow

W nauce.
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Zaburzenia w zdrowym
stylu zycia, a przede
wszystkim odzywianiu:
(diety restrykcyjne:
bulimia, anoreksja).

Omawianie zagadnien dot. prawidtowego
odzywiania na lekcjach biologii, wychowania
fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie,
edukacji dla bezpieczenstwa oraz na godzinach
wychowawczych:

- prawidlowe odzywianie (anoreksja, bulimia,
diety restrykcyjne),

- higiena,

- czynny i bierny wypoczynek,

- pierwsza pomoc przedmedyczna.

Udziat w programie promocji zdrowia ,,Trzymaj
forme”.

Propagowanie aktywnosci ruchowe;:

- organizacja wycieczek szkolnych,
-organizacja wycieczek rowerowych,
-organizacja pieszych rajdow,

-aktywny udziat w imprezach sportowych, (np.
Dzien Sportu, zaj. taneczne, judo) oraz

w zawodach szkolnych i migedzyszkolnych.

dyrektor,
wychowawcy Klas,
nauczyciele psycholog szkolny,

pielegniarka szkolna,

» zwigkszenie
$wiadomosci na
temat prawidtowego
odzywiania.

» zdobycie
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw
i pokonywania
trudnos$ci zwigzanych
z okresem
dojrzewania.

> wiedza na temat
chorob XXI wieku
1 zagrozen z nimi
zwigzanych.

» Uuswiadomienie
znaczenia aktywnosci
fizycznej dla rozwoju

mtodego organizmu.
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» poznanie

alternatywnych,
pozytywnych form
spedzania czasu
wolnego.
Dewastacja mienia » Zapoznanie uczniow ze Statutem szkotly dyrektor, » zwigkszenie
szkolnego i obustronne respektowanie jego przepisow. wychowawcy Klas, umiejetnosci radzenia
» Przestrzeganie i poszanowanie obowigzujacych | nauczyciele, sobie z emocjami,
na terenie szkoty regulaminow. psycholog szkolny, stresem
» Zapoznanie mtodziezy z odpowiedzialnoscia w sytuacjach
prawng dotyczaca dewastacji w miejscach kryzysowych.
publicznych. » zwickszenie
» Dbanie o wystrdj sal lekcyjnych, korytarzy oraz wspoOtpracy
sprzetu 1 wyposazenia szkoty. z rodzicami

i sSrodowiskiem

lokalnym

w oddziatywaniach

profilaktycznych.
» poszerzenie wiedzy

rodzicow/prawnych

opiekunow,
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nauczycieli i uczniéw
dotyczacej
odpowiedzialnosci
prawnej nieletniego.
» skuteczne
zapobieganie
zniszczeniom mienia

szkolnego.

Wulgaryzmy, brak kultury
osobistej

» Konsekwentne reagowanie na przejawy

wulgarnego , niestosownego zachowania si¢
ucznidw, przejawy wulgaryzmoéw w pracach,
wytworach ,zeszytach szkolnych.

Zajecia warsztatowe w ramach godzin
wychowawczych, lekcji jezyka polskiego
dotyczace troski o jakos¢ jezyka polskiego
uzywanego przez mlodziez.

Zajecia zwigzane z formg zachowania si¢

w roznych sytuacjach spotecznych i1 grupach
spotecznych.

Rozmowy wychowawcze dotyczace

rozwigzywania sytuacji wychowawczych

wychowawcy klas,
nauczyciele,
dyrektor,
psycholog szkolny

» zapobieganie
wulgaryzacji jezyka
jako jednego
Z przejawow
rozluznienia norm
1 zasad zycia
spotecznego,

» zwickszenie
swiadomosci na temat
zwigzku dbatosci
0 jezyk z innymi
przejawami

zachowania si¢
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zwigzanych z nieaprobowanymi spotecznie
przejawami zachowania si¢ uczniow na terenie
szkoty, podczas wyjs¢ 1 wyjazdow szkolnych,

a takze poza szkota.

w réznych sytuacjach
spotecznych,

» zapobieganie
niestosownym formom
zachowania si¢
mtodziezy w relacji ja
—Ja, ja— dorosty, ja —
rowiesnicy,

» dbatos¢ o zasady
kulturalnego
zachowania si¢
W oparciu 0 normy
zycia spolecznego

w r6znych sytuacjach.

Woczesna inicjacja

seksualna

Zajecia z zakresu mechanizméw dojrzewania
ptciowego mtodego , cztowieka, potrzeb
biologicznych , emocjonalnych, psychologicznych
cztowieka.

Zajgcia z zakresu odpowiedzialnego
podejmowania wspotzycia seksualnego oraz

konsekwencji wczesnej inicjacji seksualnej,

Nauczyciele wychowania do zycia
w rodzinie

Nauczyciel biologii

Psycholog szkolny

Higienistka szkolna
Psychologowie

1 potozne Fundacji Trzezwo$¢

» Wyposazenie mtodych
ludzi w rzetelng
wiedze na temat
fizjologii czlowieka,
proceséw dojrzewania
seksualnego,

» zapobieganie zjawisku

63




a takze wplywem pornografii na psychike mtodego
cztowieka.

Zajecia warsztatowe z zakresu zachowan
ryzykownych — np. spozywania alkoholu

W czasie cigzy.

Zajecia zwigzane z podejmowaniem ryzykownych
zachowan zwigzanych

z seksualnoscig cztowieka — sponsoringu,

sextingu, groomingu dla uczniéw, nauczycieli,

rodzicow.

Wolontariusze Fundacji Ocaleni
Psychologowie poradni

psychologiczno - pedagogicznej

niechcianej ciazy
U 0sOb nieletnich,

» zapobieganie
zagrozeniom
zwigzanym
z patologiami
zachowan seksualnych
i wykorzystania
seksualnego
W sieci.

» zwickszenie czujnosci
wychowawczej
rodzicOw poprzez
podnoszenie tematow
zagrozen

wspodlczesnego $wiata.
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5.8 PROCEDURA EWALUACJI
1. CELE

a) ewaluacja ksztaltujaca:

e uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego,

e poznanie ewentualnych trudnosci i brakow, ktore wystepujg w trakcie realizacji,

e  okreslenie nastawienia uczestnikow (ucznidw, nauczycieli, rodzicow) do realizacji
programul.

b) ewaluacja koncowa:

e dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci nabytych przez uczestnikow
programu profilaktycznego,

e uzyskanie opinii (od uczestnikow, od przedstawicieli sSrodowiska lokalnego itp.)
0 wartosci zrealizowanego programu profilaktycznego.

2. KRYTERIA EWALUACJI
a) kryterium zgodnoSci:

e  zgodno$¢ efektow programu z zatlozonymi celami,

e zgodno$¢ celéw programu z potrzebami (adresatéw programu, Srodowiska
lokalnego itp.),

e zgodno$¢ wiedzy 1 umiejetnoSci nabytych przez uczestnikow programu
z zaplanowanymi w programie.

b) kryterium efektywnosci:

e zmniejszenie ilosci zachowan (patologicznych, ryzykownych) u mlodziezy,
e  poprawa klimatu szkoty (w zakresie przewidzianym w programie),
e wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicodw itp.

3. METODY ZBIERANIA INFORMACJI

a) Mmetody bezposrednie: obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkolnych,
analiza osiagni¢¢ uczniow, wywiady, metoda dialogowa itp.

b) metody posrednie: badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania
postaw, techniki socjometryczne, wypracowania uczniow.

4. OPRACOWANIE I PREZENTACJA WYNIKOW BADAN
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5. PODMIOTY WSPOLPRACUJACE ZE SZKOLA W REALIZACJI
ZADAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH

Wspolpraca z rodzicami:
1. Systematyczne spotkania nauczycieli z rodzicami.
2. Zebrania ogolne rodzicow, Rady Rodzicow spotkania z Dyrektorem Szkoty.
3. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami.
4. Tematyczne spotkania dla rodzicow ze specjalistami.
5. Zapoznanie rodzicow z:
+ zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno — wychowawczymi w danej klasie i szkole,
* przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniéw,
+ organizacjag opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zaje¢ poza
lekcyjnych organizowanych przez szkotg,
« Statutem Szkoty.
6. Udziat rodzicow w podejmowaniu réznych decyzji istotnych dla pracy szkoty: Rada
Rodzicow, rady klasowe rodzicow, indywidualne inicjatywy rodzicow.
7. Wspotdziatanie z rodzicami podczas organizowania wypoczynku uczniow — wycieczKi,
biwaki i inne imprezy.
8. Zapraszanie rodzicow do wspodtdziatania w realizacji niektdérych zagadnien
programowych.
9. Angazowanie rodzicOw do wykonywania prac na rzecz szkoty.
10. Uhonorowanie rodzicoOw najbardziej zaangazowanych w prace na rzecz szkoly —

wreczenie podzigkowania podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego.

Wspolpraca szkoly ze srodowiskiem:
1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna:
e  korzystanie z zalecen poradni podczas pracy z uczniem majacym trudnosci W nauce
lub zaburzenia w zachowaniu,
e kierowanie ucznidow z problemami dydaktyczno-wychowawczymi na badania,
konsultacje;
e  zapraszanie pracownikoOw na spotkania z nauczycielami, rodzicami prowadzenie

warsztatow, szkolen;
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2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej:

e finansowanie obiadéw oraz zakupu podrgcznikow i1 przyboréw szkolnych dzieciom
z rodzin najubozszych;

e wspoétudzial ucznidéw w akcjach dobroczynnych, organizowanych przez MOPR, np.
,Podziel si¢ positkiem”;

e udzial pedagoga szkolnego w spotkaniach dotyczacych: zakladania Niebieskiej
Karty, Posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie;

3. Policja/Straz Miejska:

e spotkania uczniow z policjantem — pogadanki nt. ,,Bezpieczna droga do szkoty”,
»Przestepczos¢ 1 odpowiedzialnos¢ nieletnich”, ,,Bezpieczenstwo w czasie ferii
zimowych 1 wakacji letnich”,

e wspolpraca w zakresie rozwigzywania powaznych problemow wychowawczych
Z uczniami.

4 . Swietlica §rodowiskowa:

e Scisty kontakt w zakresie zapewniania opieki, pomocy dydaktyczno-
wychowawczej i materialnej dzieciom z rodzin najubozszych i zagrozonych,

e wspolpraca w zakresie organizowania czasu wolnego dzieciom z tych rodzin.

5. Kosciol:

e udzial sztandaru szkolnego w uroczystosciach koscielnych o wymowie
patriotycznej (np. 3 Maja, Swicto Niepodlegtosci),

e udzial przedstawicieli ko$ciota w uroczystosciach szkolnych,

e udzial w rekolekcjach wielkopostnych.

e wspolpraca w zakresie przydzielania kuratorow sadowych uczniom wchodzacym
w konflikt z prawem,

e spotkania i rozmowy z kuratorami nt. podopiecznych ( sytuacja rodzinna, wyniki
W nauce, zachowaniu).

7. SzKkoly:

e organizowanie mi¢dzyszkolnych imprez sportowych;

e  wspolpraca podczas organizowania konkursow przedmiotowych;

e udzial nauczycieli w pracach komisji egzaminacyjnych,;

e wycieczki do gimnazjum — spotkania z dyrektorem, nauczycielami i uczniami;
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8. Dom Dziecka:
* systematyczny kontakt z wychowawcami w sprawie wychowankow

9 Gdanskie Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom- GCPU

e konsultacje
e szkolenia

¢ dofinansowanie projektéw profilaktycznych

7. Waine telefony w rejonie Gdanska, pod ktéorymi mozna uzyska¢ informacje lub pomoc

Ogo6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia"

- telefon informacyjno-interwencyjny

0-800 200 002

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK

(58) 511 01 21
(58) 511 01 22

Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie

(58) 341 10 42

Centrum Praw Kobiet

(58) 341 79 - 15

Komitet Ochrony Praw Dziecka

0-502 034 728

Kuratorzy Sadowi

(58) 32 13 454

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

(58) 524 31 17

Osrodek Terapii Dzieci 1 Mlodziezy z Rodzin Alkoholowych (58) 347 89 30
Punkt Konsultacyjny ,, MONAR-u"
(Instruktorzy ds. Terapii uzaleznien catg dobg¢ udzielajg konsultacji. Mozna tez (58) 302 04 42
sktada¢ zamoéwienia na prelekcje z rodzicami, nauczycielami, uzaleznionymi)
Osrodek Profilaktyki i Edukacji Psychologicznej (58) 552 00 26

Towarzystwa Profilaktyki Srodowiskowej "Mrowisko"

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 5

(58) 348 72 82

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien od Alkoholu (58) 320 02 56
(58) 3013011

Straz Miejska w Gdansku 986
VIII Komisariat Policji w Gdansku (58) 321 68 22
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Dzieci i Mtodziezy (58) 344 96 00

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry ,,Fosa”
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ZALACZNIK nr 1

SPIS PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH
REALIZOWANYCH W SP1 W ROKU SZKOLNYM 2017-2018

,Warzywa i owoce”,
»Zdrowe $niadanie”
,0-10-14",

,,Graj odmawia;j”,
,,Stop przemocy”,
,,Parpusiaki”,
,,Cukierki”,

»SpOjrz inaczej”,

© ©o N o gk~ WD PE

,»Saper”’,

10. ,,.Unplugged”,

11. ,,Dopalacze- nowe zagrozenie”,
12. ,Fred goes net”,

13. ,,Golden Five”.
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