ULOTKA INFORMACYJNA DLA RODZICOW DZIECI I MLODZIEZY
BEDACEJ W KRYZYSIE LUB PO TRAUMIE

Drogi rodzicu,
trudne sytuacje zyciowe zdarzaja si¢ nie tylko dorostym, ale bywajg udziatem dzieci i mtodziezy w réznym wieku, -
w roéznych szkotach i na réznych etapach zyciowych.
Do najczgstszych zdarzen, ktére moga by¢ przyczyng wystapienia u dzieci traumatycznych przezy¢ naleza:

e nieszczesliwe wypadki w domu, szkole, wypadki na drodze,
powodzie, huragany, nawatnice, burze,
choroby w rodzinie lub wtasne dolegliwosci,
$mier¢ kogo$ bliskiego, osoby znaczacej, w tym takze $§mier¢ samobdjcza w najblizszym otoczeniu,
zakldcenie w realizacji wigzi z wazna osobg, np. w wyniku wyjazdu rodzica lub opiekuna za granice, rozwod
rodzica,

e odrzucenie przez klasg, grupe rowiesnicza, konflikt z przyjacielem,

e bycie bezposrednig ofiarg lub §wiadkiem agresji, przemocy, przestepstwa.
Jezeli Pan/Pani zauwazy, ze w ostatnim czasie corka/syn zachowuje si¢ inaczej, np.:

e wyraznie unika kontaktow z Toba, rodzenstwem lub rozmoéw na swdj temat,
ma klopoty ze snem, stracito apetyt lub przeciwnie ma wzmozony apetyt, wiecej $pi,
szybciej wpada w ztos¢, irytuje sig, krzyczy,
skarzy si¢ na rozne objawy somatyczne — bole gtowy, brzucha,
ma trudnos$ci poznawcze — klopoty z zapamigtywaniem, koncentracjg, ma obnizone oceny,

e jak nigdy dotad wykazuje potrzebe przebywania w Twojej bliskiej obecnosci, stato niepewne, siebie, lgkowe.
By¢ moze s to objawy zaburzen emocjonalnych lub stresu pourazowego. Moze si¢ wtedy zdarzy¢, ze dziecko/mtoda osoba
moze mie¢ poczucie, ze zawalil si¢ jego Swiat-jest zagrozone jego poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad tym, co si¢
W jego zyciu dzieje.

Jesli jest tak, ze mimo uptywu czasu, rozwigzania pewnych sytuacji i probleméw, Panstwa staran, aby wspiera¢ dziecko,
sytuacja si¢ utrzymuje, dobrze byloby skontaktowac si¢ z wychowawca dziecka, specjalista, pedagogiem szkolnym,
psychologiem, poradnig psychologiczno — pedagogiczng , lekarzem pierwszego kontaktu.

Specjalistyczng pomoc mozna uzyskaé w:
1. Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 5 w Gdansku — dla naszej szkoty jest to poradnia

rejonowa, nie trzeba skierowania — wizyty u psychologa, pedagoga lub psychiatry sg nieodptatne
ul. Zwigzku Jaszczurczego 4, tel. 58 348 72 82, 663-396-663
2. Centrum Interwencji Kryzysowej, Gdansk, ul. Plac Gustkowicza 13, tel. 58 511 01 21
3. Gdanskim Centrum Profilaktyki, Gdansk, ul. Dyrekcyjna 5, tel. 58 320 02 56
« Niebieska i Pomaranczowa Linia, telefon interwencyjny 58 320 44 04 poniedziatek-pigtek, 8.00-15.00,
« konsultacje indywidualne, tel.502 430 755, 669 979 208 dla osob, ktore potrzebuja pomocy
psychologicznej, informacji lub porady,

« Netporadnia (pomoc psychologiczna on-line), udzielanie informacji i porady przez psychologa
I pedagoga, wspieranie w trudnych sytuacjach zyciowych, wlaczanie si¢ w polemike mtodziezy
na forach internetowych-pisanie postow.

4. Fundacji Tumbo zajmujaca si¢ pomoca rodzinom, rodzicom, dzieciom zmagajacym si¢ z choroba,
trauma, zaloba, strona internetowa: tumbopomaga.pl
http://tumbopomaga.pl/dla-rodzicow-i-opiekunow/zaloba-poradnik-dla-rodzicow-i-opiekunow,

5. Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy, Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Sitg”
tel. 116 111, codziennie 12.00- 2.00
6. Fundacji Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA, Gdansk, ul. Chopina 42, tel. 58 344 96 00
7. Hospicjum Pomorze Dzieciom, Al. Hallera 140 w Gdansku, 512 170 661
pon.- pt. godz. 8:00-15:00, e-mail: k.bubrowiecka@pomorzedzieciom.pl
8. Poradniach Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy:
« Gospody-Med., ul. Gospody 7, 80-344 Gdansk, tel. 58 556 27 23
e Optimed, ul. Jaskoétcza 7/15, 80-767 Gdansk, tel. 58 305 24 12
e Gdanskie Centrum Zdrowia, ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk, tel. 58 342 33 21
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