O szkodliwos¢ e - papierosow
Informator dla rodzicow

Szkola Podstawowa nr 1 w Gdansku

Czym sq e- papierosy?

E - papieros to elektroniczne
urzadzenie do podawania nikotyny metoda
inhalacji. Nastepuje w nim podgrzewanie a
nie spalanie substancji. Sktada sie z
kartridza ( wymiennego pojemnika na ptyn-
liquid, ktéry moze zawieraé nikotyne lub by¢
beznikotynowy, zawieraé gliceryne i inne
substancje) atomizera, ktory podgrzewa
ptyn, zamieniajacy sie w pare i  zrdédta
zasilania. E- papierosy staly sie bardzo
popularne od 2008 roku. Stoiska z nimi
masowo powstawaty w miejscach
publicznych, galeriach handlowych, byly i sq
sprzedawane w infernecie.

Wedtug resortu zdrowia, odsetek
oséb w wieku 15-19 lat, ktére kiedykolwiek
sprébowaty  elektronicznych  papieroséw,
wzrést z 16,8 proc. w 2010 r. do 62,1 proc. w
2014 r. Z kolei odsetek miodych oséb
uzywajacych e-papierosy wzrést z 5,5 proc.
w 2010 r. do 29,9 proc. w 2014 r.

Ministerstwo przytacza tez wyniki badah
wskazujace, ze w Polsce wzrdst odsetek oséb
jednoczesnie palacych elektroniczne i
zwykte papierosy: z 3,6 proc. w 2010 r. do
21,8 proc. w 2014 r.

Kilka faktow na temat e-

papierosow

O szkodliwosci e - papieroséw alarmuja.
przeprowadzone juz na $wiecie badania

naukowe.
Méwig one o tym, ze:

e-papierosy negatywnie wptywaja na
drogi oddechowe uzytkownikéw

moga powodowal choroby serca i
uktadu krazenia

moga zwiekszaé ryzyko udaru

ich uzywanie zwieksza potencjalne
ryzyko siegania po zwykte papierosy
- szkockie badania pokazaty, ze
uzytkownicy e- papieroséw czesciej
niz ci, ktérzy ich nie uzywali, palq
zwykte papierosy w pézniejszym
czasie i dotyczy to zwlaszcza
mtodych ludzi

Zwolennicy uzywania e- papierosow
z kolei argumentujq:

e- papierosy zawierajq — mniej
szkodliwych substanc i



e e- papierosy hie dymia, sa mniej
szkodliwe dla otoczenia

e e- papierosy mogq byé pomocne w
procesie wychodzenia z nhatogu
nikotynonowego (nie ma rzetelnych
badan, ktére by to potwierdzaty)

Przepisy prawne:

Ustawa z dnia 22.07.2016 roku o
ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych
zabrania  sprzedawania e-  papierosow
osobom nieletnim oraz ich uzywania w
miejscach publicznych (np. w szkotach, na
przystankach)

ez ciekawosci
e aby zaimponowa¢ innym

e z powodu nudy, braku pomystu na
spedzanie wolnego czasu

e pod wptywem presji rowiesniczej

e aby poczu¢ sie dorostym

e z powodu niezaspokojenia waznych

potrzeb, jak potrzeba
przynaleznosci, akceptacji, uznania

nasladuja zachowania obserwowane
w otoczeniu (zachowania
znaczacych dorostych i rowiesnikéw)

rozmawial o przyczynach i skutkach
siegania po uzywki - dostarczaé
dzieciom i miodziezy rzetelnej
wiedzy, nie straszy¢ jednak i nie
bagatelizowaé problemu

dawaé  dobry wiasny przyktad -
pamietajmy, ze dzieci modeluja
zachowania dorostych i sq
zdezorientowane, kiedy rodzic
ostrzega przed sieganiem po
uzywki, a sam z nich korzysta

dbaé o zaspokojenie najwazniejszych
potrzeb dziecka w konstruktywny
sposdb

wzmachiaé czynniki osobowosSciowe
chroniace przed popadaniem w
uzaleznienia - poczucie wiasnej

wartosci, samoocene, umiejetnosé
odmowy w sytuacji presji grupy.

o stymulowaé rozwdj umiejetnosci

radzenia  sobie w  trudnych
sytuacjach - stresu, napiecia,
frustracji, odrzucenia w grupie

wzmachiaé dziatanie innych
czynnikéw  chroniacych  przed
sieganiem po uzywki: rozwijaé
zainteresowania dziecka, dbaé o
dobry  kontakt z  dzieckiem,
wiedzie¢, jak funkcjonuje grupa
rowiesnicza, w ktérej funkcjonuje
dziecko

e nie wpadaé w panike, kiedy okaze sie,

Zze dziecko jest w posiadaniu e-
papierosow lub innych substancji,
rozmawiaé z nim, nie oskarzaé,
ustalié, czemu tak sie dzieje,
wyznaczyé granice, okresli¢ wiasne
oczekiwania wobec dziecka w ftej
sytuacji, by¢ czujnym, obserwowaé
rozwdj sytuacji

e nie karaé w sposéb bezwzgledny i

pietrowy ( kilkoma karami naraz) -
to tylko sprawi, ze dziecko bedzie
sie coraz bardziej . specjalizowad"
w ukrywaniu swoich dziatan, nie
chcac utracié przywilejéw



- Yo, ze
mtody cztowiek moze byé w
posiadaniu e - papierosa hie
oznacza, Ze wszedt ha Sciezke
uzaleznienia. Tego rodzaju
eksperymenty sa w pewnym
sensie wpisane w okres

dojrzewania, proces
ksztattowania sie tozsamosci
dziecka, zaspokajania

waznych w ftym okresie
potrzeb ( np. akceptacji w
grupie réwiesnicze}).

Kto moze pomoc:

e Wazna jest pierwsza reakcja

rodzica oraz rozmowa z
dzieckiem - Rodzicu - to
zadanie dla Ciebie. Powiedz
dziecku o swoich uczuciach,
mys$lach na temat tego, co sie
zdarzyto.

Wystuchaj argumentéw
swojego dziecka, badZz dla
niego wyrozumiaty, ale
stanowczy

¢ Wychowawca w szkole,

pedagog, psycholog szkolny

tel. 58 347 68 81 w.18, 30

Instytucje wspierajace rodzicow :

Gdanskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien

tel. 58 320 02 56

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna nr 5

tel. 58 348 72 82

Poradnia Monaru

tel. 58 302 04 42, 58 302
63 89.



