Placowki pomocowe wspierajgce szkole
i rodzing:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 5
tel. (58) 346 72 82

Centrum Interwencji Kryzysowej
tel. (58) 511 01 21/22

Osrodek Terapii Dzieci i Mtodziezy z Rodzin
Alkoholowych
tel. (58) 347 89 40

VIII Komisariat Policji w Gdansku
tel. (58) 321 68 22

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Powstancéw Warszawskich 25
tel. (58) 305 48 68
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POMOC PSYCHOLOGOW
| PEDAGOGA SZKOLNEGO

mgr Patrycja Majer - kl. IV - VI

mgr Malgorzata Szandar — kl. VII, VIII,

3 gimnazjum
mgr Magdalena Sledz- kl. 0-111

Formy pracy:

poradnictwo dla uczniéw i ich rodzicow
spotkania informacyjne dotyczace
problematyki istotnej w okresie dojrzewania
diagnoza psychologiczna

pomoc uczniom wykazujacym zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia zachowania,
problemy nerwicowe

spotkania indywidualne z uczniami
zaj¢cia w grupach i zespotach klasowych
spotkania z rodzicami w ramach pracy
Zespotu Wychowawczego

Kontakt:

Warto uméwic si¢ na spotkanie telefonicznie —
macie wtedy Panstwo mozliwos$¢ ustalenia
dogodnego terminu oraz pewnos$¢, ze w tym dniu
bedziecie Panstwo przyjeci

tel. (58) 347 68 81 w.18, 30

Agresja i przemoc w szkole

Informator dla rodzicow
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Zjawiska agresji i przemocy w szkole —
informacje ogolne

Agresja i przemoc w szkole moze przybiera¢ rozne
formy — agresji i przemocy fizycznej i psychicznej.
Najczesciej mamy do czynienia z agresja i przemoca
rowiesnicza. Niezaleznie od formy przemocy i agresji,
zjawiska takie mogg stanowi¢ powazne przezycie dla
dziecka i by¢ przyczyng powaznych zaburzen w
funkcjonowaniu mtodego cztowieka.

Jak rozpoznaé, ze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy
lub agresji w szkole:

Zdarza sig, ze dzieci ukrywaja to, ze staty si¢ ofiarami
agresji lub przemocy w szkole. Bywa, ze wstydza si¢
lub nie chca Ci¢ martwi¢. Czasem to sobie przypisuja
wing za to, ze spotykajg si¢ z agresja lub przemocay.

Sygnaty mogace $wiadczyé o tym, ze dziecko pada
ofiarg agresji w szkole:

e sygnaly somatyczne — bdle glowy, brzucha,
bezsennos¢, brak apetytu,

nieche¢ do chodzenia do szkoty

pdézne wychodzenie do szkoty, wagary

podarte lub zniszczone ubrania, przybory szkolne
agresja wobec cztonkoéw rodziny, wybuchowosc,
niepokoj, rozdraznienie lub lekowe reagowanie na
roézne sytuacje

e dziecko jest ciche, izoluje si¢, szuka samotnosci

e dziecko ma gorsze wyniki w nauce

Co mozesz zrobié?

Porozmawiaj z dzieckiem — dowiedz sie, co sie
dzieje w szkole, jakich ma kolegéw, za co lubi
szkote, a czego w niej nie akceptuje

Jesli zauwazysz niepokojace sygnaly mogace
$wiadczy¢ o doswiadczaniu przez dziecko
przemocy w szkole, skontaktuj si¢ z wychowawca
klasy, porozmawiaj, opowiedz o swoich obawach
pedagogowi szkolnemu, dyrektorowi. Pamietaj, ze
zachowania przemocowe nie powstaja z winy
nauczycieli, wychowawcow, a pracownicy szkoty
mogg staé¢ si¢ bardzo waznym sojusznikiem w
staraniach o podniesienie bezpieczenstwa Twojego
dziecka

Postepuj zgodnie z ustalonymi z wychowawca,
pedagogiem lub dyrektorem zasadami.
Wspotpracuj z nimi, aby rozwigza¢ problem
dziecka.

Nie pozwdl dziecku nie chodzi¢ do szkoty — spraw,
aby odzyskalo poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢,
Ze mozna przerwac spirale agresji,

Nie boj si¢ skontaktowaé z innymi instytucjami
wspierajacymi szkote lub rodzing — policja,
poradnig. Zdarza si¢, ze problem przemocy nalezy
natychmiast zgtosi¢ policji lub innym placowkom
pomocowym

Jesli Twoje dziecko stanie si¢ sprawcg przemocy
szkolnej:

Moze si¢ zdarzy¢, ze Twoje dziecko stanie si¢
sprawcg przemocy szkolnej, Najczesciej dzieje sig
tak wtedy, gdy samo przezywa trudny okres,
boryka si¢ z problemami, frustracjami lub kopiuje
zachowania innych

Jak reagowac?

Porozmawiaj z dzieckiem, dowiedz si¢, dlaczego
si¢ tak zachowuje. Rozpoznaj zrodla problemow
dziecka, pomé6z mu przezwyciezy¢ trudnosci,
lezace u podloza jego zachowan

Pomoéz swojemu dziecku przejs¢ spokojnie przez
okres dorastania i wchodzenia w dorosto$¢. Nawet,
jesli  jestes zmeczony zachowaniami dziecka,
zaniepokojony, postaraj si¢ pamigta¢, ze jemu takze
jest teraz trudno

Spraw, aby nikt w rodzinie nie zachowywal si¢
agresywnie, nie probowal osigga¢ swoich celow
sita, przymusem,

Pomagaj dziecku rozwigzywaé biezace problemy —
szkolne, rowiesnicze, osobiste, nie pozwol, aby
klopoty nawarstwity si¢ i przerosty dziecko
Rozmawiaj z dzieckiem, pielegnuj wiezi miedzy
nim a innymi cztonkami rodziny

Spedzaj czas ze swoim dzieckiem — kazda chwila
bliskoséci, rozmowy, otwartoéci, zaprocentuje w
przysztosci

Zapewniaj swoje dziecko, ze jest kochane i nawet
jesli postapi niewlasciwie, nie zostanie odrzucone
Przyjmij, ze i Twoje dziecko moze postapi¢ w
nieaprobowany spotecznie sposob — w koncu ono
tez dopiero uczy si¢, jak by¢ odpowiedzialnym.
Jesli sie tak stanie, poméz mu wyj$¢ z klopotliwej
sytuacji, nie odrzucaj, ono i tak czuje, ze Cig
zawiodto

Chwal dziecko, je$li jest dobre i zyczliwe dla
innych, gdy zachowa si¢ odpowiedzialnie, dojrzale,
wykaze si¢ empatig, pomoze innym



